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摘&要%痹证是中医学里一种以疼痛为主要症状的病证"冬季是其高发季节* 首届国医大师李济仁教授是

中国中医风湿病学会%五老&之一"又是当代新安医学代表医家"在痹证的治疗方面独树一帜* 李艳教授传承了

大师多年临床实践总结的治痹经验和思想"并融合中医经典理论中的天人相应的学术思想"指出需注重时令节

气对痹证治疗的影响"提出冬季治痹证应注重温热药的应用"强调扶阳祛邪的学术思想*
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&&李艳教授安徽省歙县定潭人#继承家学#是国

医大师李济仁学术传承人#国家级非物质文化遗

产!张一帖"内科第十五代传承人#国家中医药管

理局重点学科中医痹病学科带头人#安徽省名中

医#皖南医学院新安医学研究中心负责人( 李艳

教授自幼随其父李济仁大师出诊#致力于痹证的

!

!!

基金项目%国家自然科学基金面上项目!C@F#AC!C"#安徽省中医药传承创新科研项目!!"!"??;W"A"
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临床治疗研究 $" 余年#在痹证的中医诊治方面有

着丰富而独到的经验( 笔者有幸跟诊李艳教授及

国医大师李济仁$李老&学习#发现二位专家在痹

证的治疗上具有典型的新安医家的扶正思想( 治

疗中不拘泥于局部症状的治疗#更着眼于痹证的

本质#强调整体观念及天人相应的治疗原则( 同

时二位专家传承了!张一帖内科"的用药特点#因

此常可获得令人满意的痹证诊疗效果( 时逢巨星

陨落#大师不幸离世( 感念大师的临终嘱托#多学

多写#不忘新安#故特书此文以纪念( 现将李艳教

授传承国医大师李济仁学术思想遵循!天人相应#

同气相求"理论的冬季治痹经验并结合临床治疗

案例进行报道总结#内容如下(

5U痹证的病因病机

痹证是一种以疼痛为主要症状的病证#泛指

因邪气痹阻肢体+经络+脏腑所引起的疾病( 狭义

的痹证#即五体痹#主要是指机体关节+筋骨肌肉

有疼痛感+酸麻+胀重僵硬变形等活动受限的症状

和体征的一种疾病)@*

#本文中所论痹证也为五体

痹( 西医学中以关节疼痛+僵硬为主要症状的类

风湿性关节炎+强直性脊柱炎+骨关节炎等均可归

属于!痹证"的范畴(

痹证的病因记载始见于.内经0#痹论篇中提

出风+寒+湿三种邪气是痹证的主要病因)!*

( 后代

医家也多继承前人观点#认为风+寒+湿三种邪气

对痹证的重要影响及痹证与气候因素密切相关(

天气的冷+热+干+湿等变化均会引起痹证患者症

状的变化)AG%*

( .内经0中还依据发病季节#感邪种

类+病邪留着部位的不同而提出了骨痹+筋痹+皮

痹等( 即!以冬遇此者为骨痹11以秋遇此者为

皮痹("其中清代新安著名医家吴谦根据痹证的正

邪盛衰关系#提出!虚痹"的概念( 另后世新安医

家汪蕴谷等也多认同气血亏虚对痹证的影响)B*

(

痹证的形成除以上致病因素外#还与体质因素+情

志变化+外伤瘀血等诸多因素有关#是一个复杂病

理过程)#GC*

( 痹证的发病机制多为本虚标实之证#

正虚邪实#闭阻经脉#留于经络+关节#闭阻气血而

发痹证( 李老认为痹证的基本病变是!瘀"#其基

本病机为!闭"#故!通"为治疗痹证的基本法则)F*

(

VU痹证冬季治疗用药

V*5U治疗原则U临床资料已证实冬季是痹证的

好发季节)@"G@@*

( 冬季气候寒冷#冷热交替尤易致

病( 在我国#多数本病患者在冬季起病#@" 月至次

年 A 月的发病率通常是 $ 月 eF 月的两倍以上)A*

(

国内外学者通过临床资料统计分析发现天气还能

影响风湿病的疼痛程度)A#@!G@$*

( 因此#冬季防治痹

证尤为重要(

!天人相应"理论是古代医家在长期诊疗活动

中总结出来的人和自然界关系的根本认识)@%*

( 其

核心思想在于分析人体生命活动与外部自然界之

间的内在规律联系#并将具体内容充分应用于疾

病的诊断和治疗过程中( 中医学中的!同气相求"

理论是指人体内的某种因素$体质&与外界相应的

致病因素相合#更易发生某一证型的疾病( 如.灵

枢/百病始生篇0说'!风雨寒热#不得虚#邪不能

独伤人11盖无虚#故邪不能独伤人("明确指出

了人体正虚与外邪感应#两虚相感可发病( 冬季

气温降低#寒邪偏盛#外寒可加重内寒+内湿之阴

邪#寒者主痛#故冬季痹证患者疼痛往往会加重(

同时#寒性主收引#经脉挛急#肢体屈伸不利#痹证

加重( 考虑到与时令节气相感应#在冬季治疗痹

证时常可倍用温热之药#寒者温而通之( 李师认

为中医学!天人相应#同气相求"理论贯穿着疾病

全过程#强调季节对痹证的影响可更准确的把控

疾病性质变化(

V*VU用药特点

V*V*5U常用温药以扶阳祛邪U冬季痹证多为寒

痹#患者易感受寒邪#故而疼痛甚重#多伴有屈伸

不利之症状( 因此李老常用温药以扶阳祛邪#即

寒瘀者温而通之( 当患者素体阳虚较重时当予小

量温热药#缓缓图之#以免虚不受补( 李师治疗寒

痹时#常用桂枝附子汤加减)@B*

( 若寒邪为甚时#常

联合细辛+干姜+当归+川乌+草乌以温经散寒#通

脉祛痹( 若肾虚为重时可加用二仙汤以温肾壮

阳#祛寒除湿( 附子+川乌+草乌三药的使用是李

师治寒痹的特色之一( 制附子辛温大热#有毒#回

阳救逆#补火助阳#散寒止痛#善治一切沉寒之证#

为祛寒首选药( 川乌+草乌辛热升散苦燥#有明显

的止痛效果#特别是治疗寒邪偏盛的症状( 在使

用此药治疗时#对于寒湿头痛#身痛#关节疼痛不

可屈伸的症状时#可以配伍麻黄+白芍一同使用#
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( 制附子+川乌+草乌内服均需先煎一

小时以减少药物的毒性( 李师认为只要辨证属寒

痹者均可加用制附子或川乌+草乌以加强温通止

痛作用( 其中制附子+川乌+草乌的量在冬季治疗

寒痹时往往需要适当加大剂量( 因为冬季气温较

低#人体阳气较虚弱#两虚相感#肢体关节往往更

易感受寒邪#故而冬季痹证患者较多#且多以疼痛

为主( 此时若仍以常规剂量以扶阳祛邪#恐效不

甚佳( 又如夏季本多汗时节#使用辛温发散或温

里通阳之麻黄+附子时#往往会减少剂量#否则容

易汗出过多反伤正气( 因此#基于!天人相应#同

气相求"的基本理论在冬季治疗寒痹时往往适当

增加温药剂量以增加其扶阳祛邪之功效(

V*V*VU善用补气调气之药以扶正U李老是当代

新安医学代表人物之一#新安医家均十分注重固

本培元的思想#善用补气健脾之药( 李老在痹证

的治疗中尤重视温补脾肾)@#*

#擅用黄芪+人参+白

术+当归+怀牛膝等温补气血#调补脾肾之药( 补

后天脾胃之气以充先天肾中精气#强筋骨利关节(

同时#李老继承了!张一帖"内科用药经验#用药剂

量大而力专#常可一帖$一剂&而起沉疴( 李老根

据患者症状结合时令节气黄芪常可用至 %" P( 应

用大量补气药的同时又注重行气活血#补而不壅(

!治风先治血#血行风自灭"#调气补气以通血脉#

以通为用亦是新安医学的理论基础)@C*

( 故而李师

常用丹参和川芎以行气止痛#活血化瘀%善用蜈

蚣+乌梢蛇和土元等虫类药以搜风止痛#活血祛

瘀)@F*

%陈皮理气健脾的同时又可减轻祛风湿药对

胃肠道的刺激#起到扶正祛邪的作用(

V*V*WU辅以引经药以加强疗效U李师指出根据

患者疼痛部位选用适合的引经药使用#可更好地

改善患处疼痛( 若前臂+肩部疼痛#可加桂枝+片

姜黄以温通上肢经脉%独活+牛膝#善治下肢疼

痛)!"*

%全身骨节疼痛#可加威灵仙#通行十二经络%

手指小关节疼痛#加鸡血藤+活血藤以活血通络(

V*V*XU内外兼治"中西并重U李师治痹的另一特

色即内服外治相结合#中西医并重)@C*

( 为提高疗

效#临床部分患者在患病初期+急性期可内外合

治( 李老研创了巴豆饭外敷法+解痛布+止痛擦剂

等外治疗法)@#*

( 其中熏蒸疗法是李老最常用的一

种外治疗法#也是新安医家常用的一种外治法(

熏蒸是将药物加热#借助药物的药性及热气熏蒸

经络#祛除病邪#促进气血运行#疏通经络以止痹

痛)!@*

( 其中冬季风寒湿痹证的患者尽量采用熏蒸

疗法#常用的熏蒸药物主要有川乌+草乌+羌活+独

活+防风+桂枝+细辛等( 多为温热药以祛风湿#止

痹痛#每日一次#! e$ 周一疗程( 熏蒸时病变部位

以微微汗出为宜#熏蒸后仍需注意保温( 李艳主

任常联合西医先进诊疗方法#应用离子导入法治

疗痹证#将中药粒子活化并促进透皮吸收( 结合

经络选穴#对相应的经络刺激达到疏通作用#进而

增加治疗痹证的疗效(

WU病案举例

患者#女#$% 岁#初诊'!"!"G"AG!" $节气'春

分&#主诉'多关节肿痛 $ 年( 现病史'!"@B 年始无

明显诱因出现多关节肿痛#曾就诊于当地医院系

统诊疗后#确诊为类风湿性关节炎( 规律口服抗

风湿药#近期类风湿因子$DY&%! J6/NO

@̀

( 刻

下'关节双膝肿痛剧烈#双膝酸胀明显#无法伸直#

左侧为甚( 劳累后关节疼痛明显( 纳寐可#小便

可#大便偶不成形( 舌质暗红+有散在瘀点#苔薄

白#脉弦数( 中医诊断'骨痹病%中医辨证'瘀血痹

阻证( 治法'活血化瘀#清络止痛( 处方'苦参 F P#

青风藤 F P#萆 @" P#生黄柏 F P#炙黄芪 A" P#当

归 @% P#活血藤 @% P#鸡血藤 @% P#乌蛇 @% P#蒲公

英 !% P#蜈蚣 ! P#雷公藤 @" P#怀牛膝 @% P#伸筋草

@% P#忍冬藤 !" P#生薏苡仁 !" P#莶草 !% P#陈

皮 @% P#土鳖虫 @" P#白花蛇舌草 !% P( !" 剂后复

诊疼痛较前改善#患者自诉应用西药后偶有不适

症状#遂已自行停用西药( 守法继续服用中药 $ 月

余#症状好转( 逢梅雨季节#症状反复#遇冷水疼

痛明显#伴纳差#遂加秦艽 @% P#防己 F P#麸炒白术

!% P以健脾祛湿止痛#服药 ! 个月后关节肿痛明显

好转#遂停药(

复诊'!"!"G@!G@#$节气'大雪后 @" 天&#刻下

诊'患者自诉后受寒后左侧手指关节酸痛#伴僵硬

不适#阴雨天尤甚#双侧膝关节疼痛#双腿伸展受

限( 平素情绪+饮食+睡眠可#大小便正常( 舌淡

红有齿痕#苔薄白#脉沉细( 中医诊断'骨痹病#中

医辨证'寒湿阻络证( 治法'温经散寒#除湿止痛(
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处方'原方去怀牛膝+伸筋草+忍冬藤+生薏苡仁+

莶草+陈皮+土鳖虫#加炒薏仁米 !" P#桑枝 F P#

桂枝 F P#制草乌 C P$先煎&#制川乌 C P$先煎&#

@$ 剂(半月后复诊#服药后左侧手指关节酸痛稍

好#双侧膝关节疼痛#步行时间长后疼痛加剧( 去

桑枝加制玄胡 !% P( 服药后疼痛症状明显好转#可

逐渐停药(

按语'本案患者初诊时以双膝关节肿痛剧烈#

屈伸不利为主症#可诊断为痹证( 西医中的类风

湿性关节炎常可按痹证进行辨治#该病女性常

见)!!*

( 李艳教授认为该症状可归属于痹证中五体

痹之骨痹( 患者病程长达 $ 年#且以双膝肿痛明

显#可考虑痹证日久及肾#正气不足是导致该病发

生的根本原因( 初诊时患者舌质暗红+有散在瘀

点#血瘀之象较明显#辨为骨痹病瘀血痹阻证( 故

应从活血化瘀#清络止痛论治#采用李济仁大师痹

证自拟方清络活血方加减( 方中重用黄芪#因其

性微温味甘能补气养血#扶正固表#因此作为新安

医家固本培元常用药)!A*

( 新安医学中认为正盛则

邪去#黄芪既可补虚又能祛邪( 同时该药的用法

用量常需根据患者的体质及时令节气进行调节(

方中怀牛膝引药下行#补肝肾#活血通经#是下肢

痹证常用引经药( 患者初诊时为春分#脉弦数#舌

暗红略有热象#故用苦参+黄柏+青风藤+忍冬藤+

萆等清热除湿+通络除痹之药)!$*

%蒲公英清热解

毒#除湿止痛%乌梢蛇与蜈蚣相配可祛风止痉#走

窜之性强#可引诸药至病所#为治久痹+顽痹之要

药)!%G!B*

%莶草性寒#归肝肾二经#善于清利筋骨

关节#可祛风湿#解毒( 故诸药合用可共奏活血化

瘀#清络止痛之效( 后患者在梅雨季节外感湿邪#

疼痛加重#故加以秦艽+防己+麸炒白术以健脾祛

湿( 秦艽+防己具有祛风胜湿#通络止痛#利水消

肿的功效)!#*

#取白术健脾运湿之效( !"!"G@!G@#

复诊时逢冬季节气大雪#患者感寒再发#故辨为寒

湿阻络证#结合桂枝附子汤进行调整( 川乌+草乌

辛热苦燥#善驱寒除湿+温经止痛#为止寒湿痹痛

之佳品( 同时去掉伸筋草+忍冬藤+莶草等寒凉

清热之品( 加用上肢引经药桑枝#配合炒薏仁米

以健脾燥湿( 后小寒节气时#天气甚寒#寒甚则痛

重( 加用玄胡以行气止痛( 玄胡为辛散温通之

药#为!血中之气药"能行血中气滞+气中血滞#专

治一身上下诸痛#是古往今来治疗痹证的常用药

物)!CG!F*

( 诸药合用可温通经络#祛湿止痛( 该医

案展示了同一个患者同一种疾病#在不同节气不

同症状时#李师用一个基本方进行加减获得了令

人满意的疗效( 本例仅为众多痹证诊疗案例中的

一例典型病案#李师在守方治疗的同时一直强调

天人相应的治疗原则(

本例典型病案记录患者从春至夏#冬季再发

用药的全部诊疗过程( 诊疗过程中李教授坚持效

不更方的基本原则#结合季节时令+患者症状进行

适当加减#体现了国医大师李济仁教授冬季治痹

的天人相应#同气相求治疗理念( 冬季寒邪为重#

故当加用温药以扶阳祛邪#适用补气调气之药以

扶正#辅以引经药以加强局部疗效( 根据李老多

年的痹证诊疗经验发现痹证往往需要较长时间的

用药#短时间内难以完全治愈)A"*

( 故治疗痹证时

应以一方为主#以整体观念为本#根据时令节气+

症状等随证加减#以体现变中不变+不变中有变的

天人相应治疗原则(
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