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摘&要%新冠肺炎属于中医学%疫病&范畴"根据中医疫病理论"在传承'温疫论(等中医药治疗传染病理论

基础上"并借鉴国医大师朱良春教授和国医大师晁恩祥教授治疗传染病的学术经验"针对新冠肺炎中医证候特

点"在 !"!" 年新冠肺炎爆发之初即提出%表里双解&之截断扭转法治疗新冠肺炎的学术观念"倡导以化湿透表

泻毒和清热利湿泻毒之%表里双解&"以截断扭转新冠病毒感染患者病势"通过武汉)上海疫情爆发期间新冠肺

炎定点医院治疗轻症)普通型新冠肺炎结果显示"该疗法在缩短患者核酸转阴时间)阻断新冠肺炎向重症)危重

症转化效果显著"为当今中医药治疗新冠肺炎和未来防治新发突发传染病提供了新的思路*

关键词%疫病#新冠肺炎#表里双解#截断扭转#中医药
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&&新型冠状病毒感染引起的肺炎$简称!新冠肺

炎"&是近百年来人类遭遇的最严重公共卫生危

机( 截至 !"!! 年 % 月 A@ 日新冠肺炎已在 !"" 多

个国家蔓延#造成 %!C!#%AAF 感染#其中 B!FA$@$

人死亡)@*

#迄今对于该病的临床救治仍然没有特

效药物)!*

#尤其是病毒的不断变异使疫情防控和

临床救治变得更加复杂棘手( 几千年来中医药防

治传染病积累了丰富的经验#形成了独特有效的

理论体系#为中华民族的健康和繁衍做出了不可

磨灭的贡献(

新冠肺炎属于中医!疫病"范畴#本课题组根

据中医!疫病"传统理论#在传承朱良春教授和晁

恩祥教授治疗传染病学术思想的基础上#结合方

邦江教授近 $" 年来治疗传染和感染性疾病临床经

验#针对新冠肺炎中医临床证候特点#首次提出

!表里双解"之截断扭转法治疗新冠肺炎的学术观

念)A*

#在国家重点研发计划项目+国家中医药管理

局新冠肺炎应急专项等项目的支持下#并在 !"!"

年湖北和 !"!! 年上海市疫情爆发期间#通过对华

中科技大学同济医院+武汉雷神山医院+湖北省黄

石市传染病医院+上海新国际博览中心方舱医院

等新冠肺炎救治定点医院开展 !,表里双解-法治

疗新冠肺炎轻型+普通型的多中心+随机+对照前

瞻性研究"

)$G%*

#共纳入病人 !#F 例#在上海新国际

博览中心等部分方舱医院 $!"" 例轻症新冠肺炎随

机+对照前瞻性研究表明!表里双解"法能缩短新

冠肺炎轻型+普通型患者核酸转阴时间#有效阻断

新冠肺炎向重症+危重症转化#无患者转为重症+

危重症)BGF*

( 本文现就!表里双解"之截断扭转法

治疗新冠肺炎的理论基础与相关临床实践予以概

述#以期对当今新冠肺炎和未来新发+突发传染病

救治有所裨益(

5U"表里双解#之截断扭转法治疗新冠肺炎的理

论基础

&&中医药在几千年与传染病的不断斗争中形成

了独特的理论体系#积累了丰富的临床经验#如早

在.素问/刺法论篇0就有 !五疫之至#皆相染易#

无问大小#病状相似11"的传染病描述#汉代张

仲景.伤寒杂病论0自序中道!余宗族素多#向逾二

百#建安纪年以来#犹未十稔#其死亡者#三分有

二#伤寒十居其七11"#可见当时传染病流行甚

广#死亡率极高( .伤寒论0依据脉证辨证#对包括

传染病在内的外感热性病用六经理论进行归纳和

分析证候#辨识疾病的性质与转归#综合应用汗+

吐+下+清之法#尤其是麻杏石甘汤+承气汤+白虎

汤等至今为临床救治传染病所习用(

刘完素在其.素问玄机原病式0中提出!六气

皆从火化"#创新温热病病机理论#并创立了!辛凉

解表"!急下存阴"的治疗大法#为后世温病学派的

建立及 !表里双解"法治疗外感温热病奠定了

基础(

及至明末#饥荒+瘟疫+兵燹不断#正如吴有性

在.温疫论/自序0中写到!疫气流行#山东+浙省+

南北两直#感者尤多#至五六月益甚#或至阖门传
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染("并在该书中首次提出了!温疫之为病#非风+

非寒+非暑+非湿#乃天地间别有一种异气所感"#

明确指出瘟疫致病乃疠气$戾气&所为#其!疠气"

致病之学说可谓开世界传染病学之先河( 他提出

致病途径!从口鼻而入"#是指出传染病传播途径

为消化道和呼吸道的先驱( 吴有性重视下法在瘟

疫治疗中的作用#在!逐邪为第一要义"的思想指

导下#强调!勿拘于下不厌迟"之说#主张!急证急

攻"#特别指出!夫疫者胃家事也#盖疫邪传胃十常

八九( 既传于胃#必从下解#疫邪不能自出#必借

大肠之气传送而下#而疫方愈("对于具体治疗方

药#吴有性又首推大黄治疗瘟疫#言!黄连苦而性

滞#寒而气燥#与大黄均为寒药#大黄走而不守#黄

连守而不走#一燥一润#一通一塞#相去甚远( 且

疫邪首尾以通行为治#若用黄连#反招闭塞之害#

邪毒何以为泄2 病根何由以拔2 既不知病元#焉

能以愈疾耶2"!设邪在膜原者#已有行动之机11

得大黄促之而下#实为开门祛邪之法#即使未愈#

邪亦不以久羁11"等进行了详尽的推介#由此可

见疗吴有性不仅主张疫邪入里必用大黄!拔毒"#

即便在瘟疫早期也倡导应用大黄以驱邪向愈#如

所创立的治疫通用方 !三消饮"就有大黄#谓!三

消者#消内+消外+消不内不外也( 此治疫之全剂

11"

)@"*

#这也可以视作为吴氏治疗瘟疫病!表里

双解"的临床具体应用例证(

.温热经纬0引清代张石顽谓'!时疫之邪#皆

从湿土郁蒸而发#土为受盛之区#平时污秽之物

11皆从口鼻流入膜原而至阳明之经("$.张氏医

通/卷二/诸伤门0&

)@@*即明确提出疫疠之邪侵

袭人体后可迅速入里至阳明胃和大肠经( 杨栗山

.伤寒温疫条辨0认为瘟疫为!邪热内攻#凡见表

证#皆里证郁结浮越于外也("认为温病有表证无

表邪#表证是由里证郁结浮越于外所致#并进一步

指出了!温病其邪在里#由血分而发出气分#下不

厌早"

)@!*

#提出尽早使用下法#使邪去而正安( 叶

天士在.温热论0中提到'!再论三焦#不得从外解#

必致成里结#里结于何2 在阳明胃与肠也( 亦须

用下法#不可以气血之分#就不可下也("

)@A*指出温

邪里结于阳明#易伤津耗液#及时使用下法#使邪

有出路#可防止温邪进一步深入(

朱良春教授对包括传染病在内的外感热病#

提出打破温病卫+气+营+血之传变规律#在温病初

起即可表里双解( 温邪在气分如不从外解#必致

里结阳明#邪热蕴结#最易化燥伤阴#所以应及早

使用下法#不拘泥于先表后里+温病三禁#主张!先

发制病#发于机先"#认为!通下岂止夺实#更重在

存阴保津#既能泄无形之邪热#又能除有形之秽

滞#一举数得#诚治本之道也("

)@$*晁恩祥教授对传

染病的治疗经验独到#尤其是在诊治严重急性呼

吸综合征$9878.80?(:8.89R5.0:,.;9;/>.,N8?,.,/0G

75.(9#2ED2&期间对传染病的认识积累了丰富的经

验#认为传染病当!急则治标" !急症当祛邪#邪祛

正自安"

)@%*

(

新冠肺炎临床表现多为发热+乏力+胸闷+脘

痞+便溏或腹泻+苔腻+脉滑等( 王孟英于.温热经

纬/卷四0云'!湿温一证#即藏疫疠在内#一人受

之则为湿温#一方受之则为疫疠(".温病条辨/上

焦篇0云'!头痛恶寒#身重疼痛#舌白不渴#脉弦细

而濡#面色淡黄#胸闷不饥#午后身热#状若阴虚#

病难速已#名曰湿温("若外邪入侵#瘟毒上受#湿

困表里#肺胃同病#湿蕴化热耗气伤津#或是平素

正虚气羸#极易邪毒内陷#一旦延误失治#令各脏

腑功能受损#甚则阳亡阴竭( 现代研究表明#重型

新冠肺炎病理机制包括病毒损伤+免疫炎症失调+

内皮细胞损伤+血栓形成和肾素G血管紧张素G醛固

酮系统失调等一系列病理生理变化#进而进展为

急性呼吸窘迫综合征$0?(:8.89R5.0:,.;>59:.8999;/G

>.,N8#EDH2&和感染性休克#最终死于多器官功

能衰竭)@B*

( 由此可见#新冠肺炎临床表现与!湿温

病"的特征和致病特点十分吻合#故而我们将新冠

肺炎归属于中医!疫病"之!湿温病"范畴)A#F*

#其

主要病机为!疫毒挟湿致病"

)A*

(

治疗上#我们重视!下法"为开门驱贼之法#尤

其是在轻症+普通型新冠肺炎治疗早中期应用!下

法"以截断扭转#!乘人气血未乱#肌肉未消#津液

未耗#病患不至危殆#投剂不至掣肘#愈后亦易平

复"$.温疫论0&#以化湿透表导下与辛凉宣泄导

下之!表里双解"治疗轻症+普通型新冠肺炎#有效

阻止了轻症+普通型新冠肺炎转为重症新冠肺

炎)A#@#*

( !肺与大肠相表里"#肺与大肠经络相通#
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互为表里#在功能上互相影响#并且二者病机相互

传变( 肺热壅盛#大肠极易出现阳明腑实#肺失宣

降则现肺气上逆+疫毒闭肺之症( 应用!下法"功

效有四#不仅在于祛除粪积#还可清除疫邪+毒热+

湿邪#使邪有出路%其三能活血化瘀%四为急下存

阴#不是补药而功似补药( 现代研究表明肺与肠

关系密切#下法具有调节肠道菌群+促进肠蠕动+

保护肠黏膜+促进内毒素排出+减少细菌及毒素移

位+影响炎症和免疫应答的作用)@CG@F*

( 因此#此法

体现了中医!治未病"学术思想#为中医药治疗新

冠肺炎乃至今后新发+突发传染病开辟了新的

思路(

VU"表里双解#之截断扭转法在治疗新冠肺炎中

的临床应用

&&新冠肺炎根据其临床特点分为轻型+普通型+

重型和危重型#其中轻型患者临床症状轻微#影像

学无肺炎表现#而普通型患者除具有发热+呼吸道

症状等#影像学有肺炎表现)!"G!@*

( !"!" 年武汉疫

情期间#方邦江教授根据轻型+普通型新冠肺炎原

病株中医证候特点#提出!表里双解"之截断扭转

法)A*

#中医药治疗轻型+普通型新冠肺炎的学术观

点#提出轻型新冠肺炎化湿透表导下#以自拟藿朴

夏苓大黄汤加减%普通型新冠肺炎辛凉宣泄导下#

自拟泻肺败毒方以表里双解之具体治疗方法#效

果显著( !"!! 年春季上海爆发奥密克戎变异株新

冠肺炎疫情#临床发病主要以无症状感染和轻症

患者为主#均具有湿+热+风的病理特点#即便是无

症状感染者虽然没有临床症候#但通过临床分析

发现却依然具有湿+热+风的病理特点#提出清热

利湿+疏风泻毒之!表里双解"的治疗原则)!!*

#并

通过 $"""" 多例无症状+轻型+普通型和重型新冠

肺炎患者的临床应用表明#该疗法在缩短患者核

酸转阴时间和阻断病情发展效果显著( 附验案

两则'

V*5U轻型新冠肺炎验案U患者#女#!% 岁#学生#

武汉人( !"!" 年 @ 月 @B 日出现轻微咳嗽咳痰#痰

少色白#伴有乏力#遂至社区医院就诊#查体温 ABaC

b#实验室检查'白细胞计数 F*!$ c@"

F

/O

@̀

#淋巴细

胞计数 !*FA c@"

F

/O

@̀

#中性粒细胞百分比

A$a#d#淋巴细胞百分比 @Bd#<D̂ @"*F NP/O

@̀

#

胸部<S平扫未见明显实质性病变#甲型+乙型流

感抗原检测阴性( 仔细询问患者有新冠肺炎疑似

患者接触史#遂行新型冠状病毒鼻拭子核酸检测#

结果呈阳性#遂收治入院治疗( 刻下患者咳嗽#咳

痰色白#伴有神倦少气#周身酸痛#食少纳呆#稍便

溏( 无寒战+发热#无心慌+胸闷#无恶心+呕吐#无

腹胀( 舌质淡苔白腻#边有齿痕#脉滑缓#患者既

往体健( 西医诊断'新型冠状病毒肺炎$轻型&#中

医诊断'湿温病$疫毒袭肺&( 治法'化湿透表导

下#方选藿朴夏苓大黄汤加减( 予藿香 F P#羌活

F P#厚朴 F P#半夏 F P#茯苓 @! P#杏仁 F P#黄芪

A" P#大黄 A P#草果 B P#虎杖 @% P#每日 @ 剂#水煎

分两次温服( 上方服用 % 日后#症状基本消失#追

服 A 剂#!"!@ 年 @ 月 !$+!% 日两次核酸检测结果

均为阴性#准予出院#随访至今未复阳(

图 @&患者 @ 舌质淡苔白腻

按语'本例患者属轻型新冠肺炎#临床主要表

现咳嗽+咳白色痰+神倦少气+肢体酸痛+纳呆+便

溏+舌淡苔白腻+脉滑缓为特点#结合此次新冠肺

炎疫情发生在己亥年深冬的武汉#其处于亚热带

季风气候带且地势低平#河流湖泊众多#降水量

大#空气湿度大#故疫毒$异气&侵袭人体极易挟湿

邪致病#该患者即是例证( .温疫论0有言疫毒之

邪感染人体!内不在脏腑#外不在经络"#而是!舍

于伏脊之内#去表不远#附近于胃#乃表里之分界#

是为半表半里"#认为瘟疫早期多由疫毒内壅#阳

气郁遏#不能达表( 治当化湿透表导下#方选藿朴

夏苓大黄汤#该方由藿香+羌活+厚朴+半夏+茯苓+

杏仁+黄芪+大黄+草果+虎杖组成#藿香芳香化湿

宣透以疏表湿#使阳不内郁%羌活乃风药#辛苦性
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温#李时珍曰'!凡风药可以胜湿#使湿从表出#譬

如清风荐爽#湿气自消也("

)!A*厚朴+半夏燥湿运

脾#使脾能运化水湿#不为湿邪所困( 杏仁开泄肺

气于上#使肺气宣降#则水道自调#咳嗽咳痰自止%

茯苓淡渗利湿于下#使水道畅通#则湿有去路%黄

芪具有补气+固表+利水之功#在此发挥强盛人体

正气#抵御疫毒之邪侵入人体#取.素问/刺法论

篇0!不相染者#正气存内#邪不可干"之意)!$*

%方

中加入辛烈气雄之草果#能除盘踞半表半里之伏

邪#小剂量使用大黄#不为攻下燥屎结粪#而在开

门祛邪#使半表半里之疫邪从下解#意在泻毒)!%*

(

临床发现个别患者服用后出现腹泻现象#此乃湿

邪未尽#待邪去尽#腹泻自止( 现代研究发现大黄

可增加胃肠蠕动#改善肠黏膜屏障#减少对内毒素

的吸收#起到类似血液净化的作用)!B*

#在另一项研

究中大黄及活性成分有着直接抗炎抑菌+免疫调

节+抗氧化的作用#同时还可以改善微循环#最终

遏制炎症介质!瀑布"反应#进而延缓感染性疾病

的进展)!#*

%.药性论0载虎杖!治大热烦躁#止渴#

利小便#压一切热毒("具有活血祛瘀+清热利湿+

解毒之功效#现代药理研究发现虎杖及其提取物

对流感及副流感病毒+假狂犬病毒+疱疹病毒+肝

炎病毒等均有良好的抑制作用)!CG!F*

( 虎杖单体化

合物虎杖苷具有保护肝细胞+抗肝纤维化+改善肝

细胞脂肪变性等护肝作用)A"*

#对于伴有肝功能损

害的新冠肺炎患者尤为适用( 此外#从虎杖中分

离的蒽醌类化合物还有一定泻下和利尿的作用#

具有!去宛陈芕"!洁净府"之功效#可谓一药多用(

V*VU普通型新冠肺炎验案U患者#男#$" 岁#黄石

人#因!发热+头痛 A 天"#明确诊断新冠肺炎于

!"!" 年 ! 月 @ 日收治入院治疗( 患者于 A 天前#

无明显诱因渐起发热#体温 AC*! b#伴头痛#自行

口服布洛芬和阿奇霉素#上述症状未见好转#新型

冠状病毒核酸咽拭子检测结果呈阳性#遂转入黄

石市传染病医院进一步治疗( 入院症见'发热#体

温 AC*# b#干咳无痰#口干口苦#时有喘息#大便

干#小便黄#寐欠佳#舌红#苔黄腻#脉滑数( 入院

后查血常规示白细胞计数 A*B@ c@"

F

/O

@̀

#中性

粒细胞计数 !*AB c@"

F

/O

@̀

#淋巴细胞绝对数 "*F@

c@"

F

/O

@̀

#降钙素原 "*"! /P/NO

@̀

#<反应蛋白

@@*%@ NP/O

@̀

#红细胞沉降率 !$ NN/3

@̀

( 肺部

<S提示'

!

两肺多发磨玻璃影#伴小叶间隔增厚%

"

心包膜局限性增厚( 西医诊断'新型冠状病毒

肺炎$普通型&#中医诊断'湿温病$湿热郁肺&( 治

法'辛凉宣泄导下( 方用自拟泻肺败毒方#予麻黄

F P#杏仁 @! P#生石膏 $% P#大黄 @% P#红藤 A" P#蒲

公英 A" P#黄芩A" P#滑石 $% P#虎杖 A" P#僵蚕

@! P#蝉蜕 F P#北沙参 A" P#甘草 F P#每日 @ 剂#水

煎分两次温服(

患者予以上诉治疗后体温渐平#% 天后体温恢

复正常#咳嗽好转#但有咽痛#纳谷不馨#复查胸部

<S炎症较前吸收#病变范围较前缩小( 大便 @ e!

次K天#小便正常#舌淡红#苔黄稍腻#减大黄用量

至 B P#加射干 @! P#六曲 A" P继续服用#@ 周后#患

者未再发热#咽拭子新型冠状病毒核酸检测两次

阴性$间隔 !$ 小时以上&#于 !"!@ 年 ! 月 @C 日

出院(

图 !&患者 ! 舌质红苔黄腻

按语'本例患者为普通型新冠肺炎#初起发

热+头痛#A 天后病情进展#开始出现干咳无痰#口

干口苦#喘息#大便干#小便黄#寐欠佳#舌红#苔黄

腻#脉滑数等疫毒之邪入里化热的征象#叶天士在

.温热论0中提出'!温邪上受#首先犯肺#逆转心

包11"#该患者病机为疫毒犯肺#热毒雍肺#入里

化热#蕴结于阳明( 法当辛凉宣泄导下以表里双

解#方选自拟泻肺败毒方#该方由麻杏石甘汤+升

降散+锦红汤$上海中医药大学附属龙华医院院内

制剂&三方加减化裁而成( 麻杏石甘汤主治表邪

未解#肺热咳喘证#麻黄在吴谦.医宗金鉴0中被称

为!仲景开表逐邪发汗第一峻药"( 戴天章.广瘟

疫论0认为'!非汗则邪无出路#故汗法为治时疫之

一大法也("薛生白于.湿热病篇0自注云' !温病
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发汗#先贤有禁#此不微汗之#病必不除( 盖既有

不可汗之戒#复有得汗始解之法("故方邦江教授

在治疗新冠肺炎的过程中不论寒热均主张小剂量

$A eB P&使用麻黄#!在卫汗之可也"#应用麻黄就

是发挥其微汗+解表+开肺+散邪之功#有学者研究

表明微汗法可有效清除新冠病毒和阻止因此引起

的炎症风暴)A@*

%杏仁味苦#降肺气而平喘#与麻黄

宣降相伍#使邪有出路%石膏一药在.神农本草经0

中记载其为微寒之品#绝非大寒#且其宜于产乳则

知其纯良之性( 其性凉而能散#生用更取其解肌

透表之力#由于其质地较重#小量恐难取效#方邦

江教授非常推崇清代王孟英大剂石膏在温疫中的

应用之法#主张石膏量独大$A" eF" P&#取其非重

用不为功之意)!$*

( 升降散一方出自清代杨栗山

.伤寒温疫条辨0#基于现代数据库技术挖掘发现

杨栗山.伤寒温疫条辨0治疗温病的核心药对是蝉

蜕+僵蚕( 杨栗山认为#白僵蚕得天地清化之气#

可涤疫疠旱潦之气#于温病尤宜( 配合蝉蜕#可彼

此相资#化育流行#皆为温病之圣药( 锦红汤由大

黄+红藤+蒲公英三味药组成#为海派中医!顾氏外

科"奠基人顾伯华教授治疗外科炎性急腹症的验

方#是在治疗急性阑尾炎验方!复方大黄牡丹汤"

上改革而来#实验研究表明锦红汤能抑制胆源性

感染引起的全身炎症#降低血浆 S-YG

#

+JOG!+JOGB+

JOGC 等炎性细胞因子水平#维持机体免疫稳定#这

在一定程度上可提高新冠肺炎患者抵御病邪的能

力)A!GAA*

( 红藤又称大血藤#.本草图经0云'!攻血#

治血块("具有清热解毒+活血+祛风+止痛的作用(

在回顾性分析新冠肺炎患者后发现#血栓形成可

能是造成死亡的主要原因#新冠肺炎患者多伴有

过度免疫反应#这种非正常的免疫反应造会成血

管内皮损伤从而引起纤溶凝血系统激活#导致微

血栓形成#在诊治过程中适当加入具有活血通络

作用的红藤#可以有效预防血栓#改善患者预

后)A$*

( .神农本草经0记载大黄!主下瘀血#血闭

寒热#破徵瘕结聚留饮宿食#荡涤肠胃#推陈致新#

通利水谷#调中化食#安和五脏("大黄泻毒外出#

与麻黄+滑石联用#发表+攻下+通利三法并举#使

邪从表+里而解#与红藤+蒲公英合用清化邪毒#

!先发致病#发于机先"

)!$*

#体现了治疗温病不拘

泥于先表后里及禁汗+禁下之常规#意在!早期截

断+防止传变"的 !治未病"思想(
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