
陕&西&中&医&药&大&学&学&报 !"!# 年 $ 月第 %% 卷第 % 期

!#!%&&!

',(./0),12300/456/578.95:;,1<35/898=8>5?5/8 '()*!"!#&+,)*%%&-,*%

述 & 评

单味中药对酒精性肝病的治疗作用研究进展
!
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摘&要"酒精性肝病!HcJ#多由长期过度饮酒所致"可发展为脂肪肝&肝炎&肝纤维化&肝硬化$ 目前针对酒

精性肝病尚无特效药"西医以戒酒&营养支持为主"辅以抗炎&保肝药物"中医以中药复方或中成药缓解临床症

状&减轻病理损伤&延缓疾病进程等$ 近年中医中药在治疗酒精性肝病方面取得丰厚成果"尤其是单味中药的疗

效&机制研究进展较快$ 为优化组方提供了思路$ 本文就近年单味中药在酒精性肝病方面的研究进展进行了

综述$

关键词"酒精性肝病)单味中药)机制

中图分类号"GC$C&文献标识码"H&文章编号"!"EFI#@%"#!"!#$"%I"#!%I"F

JKL"#"*#@%!%MN*?/O5*N9?:?P*!"!#*"%*"!B

&&过度饮酒导致的酒精性肝病 !0)?,3,5?)578.

>598098"HcJ#是慢性肝病的主要病因之一"其初期

病理变化表现为肝脂肪变性"进而发展成肝炎&肝

纤维化&肝硬化"甚至肝衰竭&肝癌) 随着我国经

济发展"酒精消费呈现惊人的增长) 据统计"!"#F

年啤酒的产量达到 %C"F*%% 吨"较 #B 年前增加了

!*!$ 倍'#(

) 研究表明每周摄入酒精量达 #"" R即

可对预期寿命产生影响'!(

"而酒精所致的肝病相

关死亡在慢性肝病死因中占有重要比例'@(

) 目前

针对酒精性肝病尚无特效药"西医以戒酒&营养支

持为主"辅以抗炎&保肝药物"中医以中药复方或

中成药缓解临床症状&减轻病理损伤&延缓疾病进

程等) 近年的研究提示"中医中药在酒精性肝病

治疗方面具有一定的优势'%(

"尤其对单味中药在

酒精性肝病防治中的疗效&机制研究为优化组方

提供了思路) 本文就近年单味中药在酒精性肝病

方面的研究进展综述如下)

LMHcJ的发病机制及治疗现状

酒精性肝病是由酒精诱导的多种因素作用造

成的肝脏病变) 酒精摄入人体后主要通过乙醇脱

氢酶!HJS#及微粒体乙醇氧化系统!=YK2#代谢

乙醇"诱导细胞色素 \%C" !Y#!<X\!Y##表达"产

生大量活性氧!GK2#

'C(

%代谢产生的乙醛&GK2 激

活库佛细胞促使炎症反应"GK2 诱发脂质过氧化

反应并促使脂质过氧化标志物*丙二醛!=JH#含

量增加'F(

"超氧化物歧化酶!2KJ#和谷胱甘肽过

氧化物酶!e2SI\4#为体内清除 GK2 的重要抗氧

化剂%酒精摄入刺激脂肪分泌失衡"同时使甘油三

酯!Ae#在肝脏中沉积'$(

%酒精及其代谢产物致使

肠道菌群平衡失调"其中革兰阴性杆菌数量的增

加"导致大量内毒素的产生"同时酒精诱导肠道粘

膜受损"屏障功能障碍"促使大量内毒素通过.肠I

肝轴0进入门静脉系统"激活库佛细胞"释放肿瘤

坏死因子I

#

!A-mI

#

#&白细胞介素 #

&

!LcI#

&

#&白

细胞介素IF!LcIF#等炎性介质和细胞因子"而超过

库佛细胞摄入及解毒能力的内毒素则进入体循

环"引发内毒素血症"致使肝脏二次损伤"同时加

剧肠道粘膜损伤"形成恶性循环'B(

) 摄入不同的

含酒精饮品&酒精摄入量&持续时间&性别&遗传基

因&病毒性肝炎&个人营养状况等均是HcJ的影响

因素'E(

) 临床诊断依据饮酒史"结合肝功能和影

像学等相关检查综合判断"并需排除其他原因导

!
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致的肝损伤)

戒酒是治疗酒精性肝病的首要原则"在此基

础上给予高蛋白等营养支持"同时依据个体特点

辅以保肝&抗炎&加速酒精代谢&抗氧化&抗纤维化

等药物治疗'E(

) 对于发展至肝硬化患者还应防治

食管胃底静脉曲张破裂出血等并发症"重症患者

可考虑肝移植) 戒酒是基于个人意愿的积极行

为"发展至酒精依赖成瘾的患者需药物和社会心

理干预治疗'#"(

) 目前治疗酒精性肝病"尚未有特

效药物)

NM中医对酒精性肝病的认识

HcJ隶属中医的.酒癖0 .伤酒0 .胁痛0 .酒

疸0等范畴) 包括湿&热&气滞&气虚&痰&阴虚&阳

虚&血瘀 F 个病性"涉及肝&脾&胃&大肠&胆&肾 B 个

病位'##(

) 酒伤脾胃"脾胃气虚"水湿内停"酿而为

痰"酒性湿热"二者搏结"土壅木郁"继则肝脾同

病%肝失疏泄"气血瘀滞"与湿热&痰浊搏结与胁

下%继而正虚邪盛"肝脾肾同病"气血水搏结于腹

中) 分别对应酒精性脂肪肝&酒精性肝炎及肝纤

维化&酒精性肝硬化失代偿期'#!(

)

中医的治疗原则以清热利湿&调肝理气&活血

化瘀&扶正祛邪&攻补兼施等原则"同时配合解

酒毒)

OM单味中药在酒精性肝病中的作用

O*LM枳蓂子&+滇南本草,记载"枳蓂子善解酒

毒) <3,5等'#@(建立慢性酒精性肝病的大鼠模型"

予以枳蓂子提取物干预"结果显示"枳蓂子治疗组

显著上调 \\HGe<#H&\\HGH&<\A#H&H<2c# 脂

肪酸氧化基因表达"明显抑制脂肪合成酶活性"降

低肝脏脂质含量及脂滴"有效降低甘油三酯!Ae#

水平%其次显著下调与抗炎作用相关的 =XJBB&

A-mH&<G\基因表达"减少血清炎症标志物肿瘤

坏死因子I

#

!A-mI

#

#&白细胞介素IF!LcIF#&超敏<

反应蛋白!39I<G\#含量%下调细胞色素 \%C" !Y#

!<X\!Y##蛋白表达%加速血浆乙醇及乙醛代谢)

该研究提示枳蓂子保肝作用通过抗脂肪变性及炎

性反应途径)

有研究者'#%(从调节肠I肝轴异常方面研究枳

蓂子提取物对慢性酒精性肝病大鼠的作用) 一

则"显著恢复肠上皮的屏障功能"减少对内毒素的

吸收%二则"显著逆转慢性酒精摄入后拟杆菌与厚

壁菌的比例下降"降低作为革兰氏阴性菌主要类

群*变形杆菌门的相对丰度"恢复肠道菌群正常

丰度平衡"减少内毒素的产生) 此外"显著降低血

清丙氨酸氨基转移酶!HcA#&门冬氨酸氨基转移酶

!H2A#及乳酸脱氢酶 !cJS#水平"抑制肝脏中

<J#%&AcG%&=;JBB 蛋白水平"减轻肝脏黄褐色形

态改变&体积增大以及明显的大泡性脂肪变性等

病理改变"减少核转录因子I

%

b!-mI

%

b#&A-mI

#

表

达) AcG% 以及受体<J#% 是内毒素激活库佛细胞

的信号通路"促进下游炎症介质激活和释放"同时

-mI

%

b调控参与炎症反应各个阶段的炎性因子"

提示枳蓂子提取物还可通过显著抑制 AcG% 相关

炎症介质的释放以达到保肝作用)

O*NM葛根&李种梓在+雷公炮制药性解,中明确

提出"葛根.解中酒之奇毒0) 葛根素是从葛根中

提取的有效保肝活性成分"赵岩'#C(报道以葛根素

治疗亚急性酒精性肝病大鼠的研究"指出其主要

通过抑制氧化应激反应及炎症活动减轻肝组损

伤"表现在抑制酒精所致的血清HcA&H2A&A-mI

#

&

<G\&LcIF 急速升高"增加肝组织超氧化物歧化酶

!2KJ#&谷胱甘肽过氧化物酶!e2SI\4#和过氧化

氢酶!<HA#活性及降低丙二醛!=JH#水平) 针对

葛根对酒精消耗量的研究显示'#F(

"对 !" 位每周有

饮酒史的参与者"在饮酒前 !*C 小时前分别予以单

剂量的葛根提取物和安慰剂干预"结果显示"葛根

单剂量组饮酒的速度更慢"对啤酒的消耗量明显

下降"这对临床上针对嗜酒患者治疗提供新思路)

O*OM红花&现代药理研究提示"红花中多种有效

成分"可作为各种肝脏疾病治疗的备选药物"其中

羟基红花黄色素 H作为红花的主要活性成分"在

治疗酒精诱导的大鼠肝脏损伤时"可显著抑制肝

脏脂肪变性&肝纤维化及转化生长因子
&

#!AemI

&

##表达"增加抗氧化能力"改善长期饮酒的肝病

理损伤'#$I#B(

)

O*OM虎杖&虎杖苷是中药虎杖的提取物"=8R30I

/0h,/8.(等'#E(研究虎杖苷预处理对酒精性肝病

小鼠的保肝作用"结果表明"虎杖苷对血清 H2c&

HcA水平和<X\!Y# 表达有显著的抑制作用"并减

缓-mI

"

b!TFC#蛋白表达%明显恢复 2KJ&还原型
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谷胱甘肽!e2S#等抗氧化酶水平%恢复正常的肝

脏形态和组织学%显著降低肝脏 AbHG2&亚硝酸盐

及羰基含量和SKI# 水平%阻止肝脏组织中基质金

属蛋白酶!==\2#活性的升高"减轻==\2 诱导的

肝细胞结构的丢失和组织损伤%有效改善线粒体

损伤)

O*QM石斛&在小鼠亚急性酒精性肝病模型中"霍

山石斛水溶性多糖可抑制肝脂肪变性&肝小叶结

构紊乱等病理变化"降低血清 H2A&HcA&碱性磷酸

酶!Hc\#&总胆固醇 !A<#&Ae&低密度脂蛋白

!cJcI<#及肝组织中 =JH含量"增加血清高密度

脂蛋白!SJcI<#以及肝组织抗氧化酶!2KJ&e2SI

\Q#和e2S含量"上调肝组织乙醇脱氢酶和乙醛

脱氢酶活性"提升对酒精及代谢产物的清除速率"

减少其对肝脏毒性作用'!"(

)

有作者'!#(进一步研究霍山石斛多糖对乙醇所

致的小鼠肝损伤作用机制"结果显示"肝脏炎症及

脂肪变性明显改善%对小鼠血清代谢物差异分析"

乙醇暴露组小鼠的血清脯氨酸及肉碱水平升高"

而石斛多糖干预后显著降低甚至到正常水平"脯

氨酸水平与酒精性肝病程度相关%石斛多糖在改

善乙醇介导的血清及肝脏组织中的代谢物水平的

改变方面呈现重要的作用"主要包括脂肪酸代谢&

甘油磷脂代谢&氨基酸代谢和外源性代谢"这些代

谢改变与肝损伤&营养代谢&炎症反应等有关)

O*RM人参&人参皂苷 <h及 Ge# 是人参中提取

出的具有保肝作用的成分) 张宇等'!!(以人参皂苷

<h治疗酒精性肝病大鼠"结果表明人参皂苷 <h

基本可以缓解损伤的肝细胞"减轻肝细胞脂肪变

性"不同程度降低eG\$B 蛋白表达及细胞凋亡率"

修复线粒体结构) 对人参皂苷 Ge# 研究'!@(指出"

人参皂苷Ge# 可明显降低血清 HcA&H2A和总胆

红素!AbLc#水平"抑制 -mI

%

b表达及其相关炎性

细胞因子的激活和释放"包括 LcIF&A-mI

#

&LcI#

&

%

抑制<X\!Y# 表达和活性氧!GK2#的产生"促进

e2SI\4表达"抑制与细胞凋亡酶 <H2\H2YI@ 和IB

活性) 这提示其对酒精性肝病保护作用可能通过

降低氧化应激&肝细胞凋亡以及防止过度炎症的

途径)

O*\M刺五加&刺五加可降低急性酒精诱导的

H2c&HcA&Ae&=JH&e2S变化"改善肝组织病理改

变"其保肝作用可能与抑制脂质氧化应激反应有

关'!%(

) 同时"刺五加多糖可增加肠上皮细胞之间

的紧密连接蛋白功能"改善肠黏膜完整性"减少内

毒素吸收"这可能与抑制 -mI

%

bM=c<h信号通路

的激活有关'!C(

)

O*]M红景天&张华等'!F(发现红景天甙可能通过

抑制-mI

%

b信号通路"减轻炎症反应以保护肝

组织)

O*̀M乌药&为探讨乌药对酒精性肝病保肝作用"

研究者'!$(建立酒精性肝病大鼠模型"乌药提取物

干预治疗后"血清中 HcA&H2A&Ae&A<&=JH水平

下降"肝组织中 =JH含量和炎症介质 !-mI

%

b

A-mI

#

和LcI#

&

#减少"抑制 <X\!Y# =G-H表达"

改善组织病理状态"提示乌药对酒精诱导的肝损

伤作用可能与其抗炎和抗氧化作用有关)

在乌药乙醇提取物对酒精诱导的大鼠肝损伤

作用的实验中'!B(

"乌药乙醇提取物组血清 HcA及

AbLc水平显著下降"减轻肝组织炎症细胞浸润%对

内毒素&-mIOb&A-mI0&LcIF&LcIB 水平有显著的下

调作用%其对酒精所致的肠微结构损伤明显改善"

维持厚壁菌门和拟杆菌门丰富度平衡"同时抑制

AcG% 过表达"促进 ,??)(>5/ 及 ?)0(>5/I# 蛋白在肠

组织中的表达以维持肠粘膜完整性"改善肠道屏

障功能) 该研究提示乌药可能通过抑制炎症反应

及调节肠道微生态平衡以减轻肝脏损伤)

O*LaM荔枝核&黄景珠等'!E(发现荔枝核提取液预

处理酒精性肝病小鼠"可改善肝脏病理改变"抑制

血清H2c及HcA活性"增加血清及肝组织 2KJ活

性并降低 =JH含量) 荔枝核中提取出的多种活

性多糖"具有丰富的抗氧化活性"可作为新型的抗

氧化剂使用'@"(

) 提示荔枝核可能通过减少自由基

及增强抗氧化应激能力发挥保肝作用)

O*LLM龙胆&一项研究指出'@#(

"从龙胆中提取出

的龙胆苦苷可改善小鼠慢性酒精摄入导致的肝脂

肪变性向纤维化进展"具体表现在抑制 AemI

&

刺

激的cQI! 细胞L型胶原和
#

I2=H的表达"改善与

脂质代谢相关的因素"抑制肝脂肪变性和炎性因

子释放)

O*LNM苦参&李小花等'@!(报道苦参碱可通过抑制
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慢性酒精诱导的氧化应激反应及血脂代谢异常途

径发挥保肝作用"在生化参数及病理上表现在$显

著调节 H2c&HcA&A<&Ae&<HA& 2KJ&e2SI\Q&

=JH"促进血脂代谢"减轻肝脏炎症反应"促使大

鼠肝细胞修复)

O*LOM柽柳&针对柽柳提取物对慢性酒精性肝病

小鼠保护作用的研究表明'@@(

"柽柳降低 HcA&

H2A"显著逆转乙醇诱导的肝内 Ae和 GK2 含量的

升高"抑制肝组织中 -cG\@&H2<&?09T098I#&LcI

#

&

&LcIF&A-mI

#

改变"提示柽柳可能通过抑制 -cI

G\@I?09T098I#ILcI#

&

信号通路和氧化应激发挥保

肝作用)

O*LPM三七M有研究'@%(报道三七多糖对酒精性肝

病小鼠具有保肝作用"其研究结果显示"三七多糖

可逆转酒精导致的血清 HcA&H2A&Ae及肝组织

=JH升高%增加 HJS活性"降低 <X\!Y#&<HA表

达"同时提高 2KJ&e2SI\4含量以及激活氧化防

御主要调节因子I-.1! 信号通路"以提升抗氧化能

力"加速酒精代谢%抑制促炎细胞因子 L-K2 和

<KQI! 表达%恢复肝细胞的完整结构) 该研究表

明"三七多糖通过抑制氧化应激和炎症反应发挥

保肝作用)

O*LQM五味子M五味子干预酒精诱导的肝细胞损

伤实验中'@C(

"证实五味子可降低酒精所致血清

HcA&H2A水平及肝组织Ae水平"恢复肝细胞的规

则排列"减轻肝细胞胞质球囊样变性及保护酒精

诱导的 SY\e! 细胞损伤"降低血清&肝组织及

SY\e! 细胞中的 =JH含量"提升 2KJ活性"同时

降低<X\!Y# 表达"以抑制氧化应激反应) 有研究

表明"五味子减轻酒精诱导的肝脏组织学改变$脂

肪变性&局灶性肝细胞坏死&炎细胞浸润"这种保

肝作用与能量代谢&脂质代谢&酮体代谢&谷胱甘

肽代谢&氨基酸代谢有关'@F(

)

O*LRM汉防己M徐博等'@$(发现汉防己多糖在治疗

酒精性肝病时出现的血清 H2A&HcA&=JH&2KJ&

e2S&e2SI\4异常均有良好的调节作用"且减轻肝

细胞变性坏死"提高肝细胞存活率)

O*L\M赶黄草&大多数药理学研究表明"赶黄草

在急性和慢性酒精性肝病&非酒精性肝病&病毒性

肝炎&肝纤维化等模型中均表现出显著的保肝作

用"这可能与赶黄草抑制病毒复制&调节肝酶的动

态平衡&增加抗氧化能力有关'@B(

) 唐勇等'@E(建立

酒精性脂肪肝大鼠模型"赶黄草提取物治疗组Ae&

cJc&A<水平降低"SJc水平升高"抑制肝细胞脂

肪变性"抑制血清及肝组织炎性因子 A-mI

#

和 LcI

F 活性"增加 2KJ含量"降低 =JH水平) 提示其

保肝作用与抗炎及增加抗氧化能力有关)

O*L]M山楂叶&山楂叶总黄酮是从山楂叶中提取

的活性成分"李素婷等'%"(报道山楂叶总黄酮通过

促进抗凋亡基因 b?)I! 的表达&抑制促凋亡基因

b04表达"减轻酒精诱导的肝细胞凋亡"促使细胞

凋亡及增生维持动态平衡"一定程度上保护肝

细胞)

综上所述"与酒精性肝病相关的单味中药较

多"分类也比较复杂"但对其成分&疗效的研究表

明"其在酒精性肝病的治疗作用主要表现在以下

几个方面$

!

调节血清生化指标的动态平衡!HcA&

H2A&cJS&Hc\&AbLc#%

"

抗脂肪变性%

/

抑制过

度炎症反应和与炎性因子相关基因表达%L+&抑制

氧化应激反应%

0

增加肝组织乙醇脱氢酶和乙醛

脱氢酶活性"加速酒精及代谢产物的清除速率"减

少其对肝脏毒性作用%

1

调节肠I肝轴异常$恢复肠

道屏障功能"维持肠道微生态平衡"减少内毒素产

生及吸收%

2

改善肝脏形态及病理损伤%

3

抑制肝

细胞凋亡%

5

改善乙醇介导的代谢物水平改变)

这些研究结果有助于加深成方对酒精性肝病治疗

的理解"也为今后优化更有效的组方提供了依据)

当然"中医在临床上仍然要根据患者的病因病机"

进行辨证论治)
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