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摘&要"局部畏寒"指身体局部自觉怕冷"遇冷加重"多加衣被或近火取暖可以缓解的症状$ 结合文献研究

显示"外感则全身恶寒"内伤则局部恶寒)就部位而言局部畏寒多发于头面&胸腹&背部&四肢&腰中&足膝&阴部

等"就病因病机而言有头面恶寒"命门火衰)胸腹畏寒"阴盛阳衰)背部畏寒"阳郁不布)腰中冷痛"寒湿阻滞)手足

厥冷"邪阻经脉)阴冷或寒"寒乘阳泄$ 结合脏腑经络的阴阳联系"究其病变所由出"本质在于脏腑经络阴阳失

调"阳虚失于温煦"或邪阻阳郁不布$

关键词"局部畏寒)阳虚)病因)病机)阳气郁结
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&&临床上常见患者主诉自觉局部怕冷"遇风或

遇冷加重的症状前来就诊) 一分恶寒则有一分表

证"而局部怕冷阐述则鲜有) 表证恶寒多由于外

邪初犯人体肌表"正邪交争而恶寒发热) 人体皮

肤和外部直接接触"为一身之表"故外感表证时为

全身恶寒) 机体局部冷感作为临床不同于表证恶

寒的自觉症状"究其本源"多为里证"应称局部畏

寒'#(

) 本质不离虚实寒热"脏腑经络功能失司"其

所主其部亦损) 临床将常规辨证与局部脏腑经络

辨证相结合"也可取得较好效果'!I@(

)

LM学术渊源

局部畏寒首见于+内经,"属于临床症状) 在

+灵枢-官能,载$.厥而寒甚"骨廉陷下"寒过于

膝"下陵三里) 阴络所过"得之留止"寒入于中"推

而行之)0阴脉集于足下"气机不顺"阴气独胜"随

经络所过"虚处藏邪"寒入则留虚处) 又有+灵枢-

经脉,的手阳明经络脉病候$.虚"则齿寒&痹膈"取

之所别也)0手阳明大肠经从缺盆经颈部入下齿"

若阳明虚而气血弱"则血不濡养气不温煦而觉齿

寒) 后世医家对局部畏寒也多有发挥"如+伤寒

论,云$.病者手足厥冷"言我不结胸"小腹满"按之

痛者"此冷结在膀胱关元也)0 +灵枢-经脉,曰$

.足厥阴之脉"起于足大指丛毛之际//过阴器"

抵小腹)0小腹为足厥阴经脉所属"厥阴阳气衰微"

阴邪独盛"寒凝结于下焦关元"阴盛阳衰"阳失流

行"则手足逆冷'%IC(

) 局部畏寒的病因病机多由于

阳虚阳郁"温煦敷布失司等引起"具体到脏腑经

络"则表现出不同部位的畏寒)

NM病因病机

中医有天地人三部人体分法"有背为阳&腹为

阴的阴阳分法"头面为诸阳之会之说'F(

) 不同的

部位有经络所过"脏腑所主"因此以不同的部位反

推其病因病机"则能求其本源"伏其所主而先其

所因)

N*LM头面畏寒"命门火衰&+灵枢-经脉,云$.胃

足阳明之脉"起于鼻之交輊中"旁纳太阳之脉"下

循鼻外"入上齿中"还出挟口环唇"下交承浆)0+灵

枢-经脉,云$.气盛则身以前皆热"其有余于胃"

则消谷善饥"溺色黄%气不足则身以前皆寒栗"胃

中寒则胀满)0足阳明经多血多气"从头走足"行于
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身前"阳明经气盛有余"则身以前皆热) 足阳明经

脉病候气血不足无以温养"则身以前畏寒) +丹溪

心法-恶寒,载$.治阳明经本虚"气不足"则身以

前皆寒"故面寒)0诸阳经脉"上走头面"诸阳皆会

于头"经气不足"身前皆寒栗"胃虚阳明有乖"不能

上荣头面"故头面恶风寒) 清-郑钦安用四逆汤

治疗头脑冷".夫脑为元神之府"清阳聚会之处)

其所以致冷者"由命门火衰"真气不能上冲)0十二

经脉"其血气皆上于面而走空窍"脑为诸阳之会"

而为髓之海"命门火衰"阴阳不接"脑窍失温"故头

脑冷) +医理真传-阳虚证问答,云$.头为诸阳之

首"阳气独盛"故能耐寒) 今不耐寒"是阳虚也)0

阳气独盛于头面部"故头能耐寒) 若头面畏寒"或

阳明经气不足"后天中焦失职"脾胃运化气血无以

充养经脉%或命门火衰"一丝真阳之气无以上乘"

胃土无火则无以腐熟) 因此头面之寒总责于阳虚

失煦也) 诚如+素问-生气通天论,云$.是故阳因

而上"卫外者也)0

N*NM胸腹畏寒"阴盛阳衰&+素问-灵兰秘典篇,

云$.心者"君主之官也"神明出焉)0 +金匮要略-

胸痹心痛短气病脉证治第九,载有$.脉当取太过

不及"阳微阴弦"即胸痹而痛"所以然者"责其极虚

也) 今阳虚知在上焦"所以胸痹&心痛者"以其阴

弦故也)0诊脉寸为阳"尺为阴) 寸微是阳虚于上"

尺弦是阴盛于下) 阴盛寒气生浊"逆犯清阳"阴贼

横逆"则宫城填塞"君主失守"阳神崩败"气血失

和"胸痹心痛) 阴盛则寒"可出现心胸部疼痛畏

寒'$(

) +素问-评热病论篇,云$.腹者至阴之所

居0) +伤寒类证活人书-问腹痛,云$.尺脉弦"肠

鸣泄利而痛者"冷痛也"小建中汤主之)0 +证治要

诀-腹痛,云$.若冷痛"用温药不效"痛愈甚"大便

不甚通"当微利之"用藿香正气散"每服加肉桂&木

香&枳壳各半钱"吞下来复丹//不利"则量虚实"

用神保丸)0太阴脏寒"阳气不足"经脉气血失和"

血不和则痛"阳不足则寒"出现腹冷痛) +冯氏锦

囊秘录-腹中水鸣,解释道$.腹中畏寒者"不惟中

气阳气太虚"由于命门真火"亦甚亏损之)0若肾阳

不足"命门火衰"火不暖土"则腹中出现畏寒的症

状) 胸腹为足三阴经所过部位"足三阴经阴气过

剩或阳气不足"则所过部位阳失温煦"胸腹冷痛)

实邪阻滞胸膈"气机不利"胸阳无以畅达"也可引

起胸部畏寒'B(

)

N*OM背部畏寒"阳郁不布&+素问-金匮真言论,

云$.言身之阴阳"则背为阳"腹为阴)0王肯堂曰$

.背者"胸中之府"诸阳受气于胸而转行于背)0阴

阳乃为天地之道"人身有形不离阴阳) 背为胸中

之府"阳气受气于胸中"阳气不足"阴寒独盛"不能

通于外也"则背为之畏寒) 若风寒在表而恶寒者"

一身为表"全身尽寒"但背畏寒者"胸中阴寒气盛

可知'E(

) +伤寒论,云$.少阴病"得之一&二日"口

中和"其背恶寒者"当炙之"附子汤主之)0人身以

背为阳"横隔以下为阳中之阴"横隔以上为阳中之

阳"不易寒冷"督脉之气上行于此"从阳中之阴到

达阳中之阳) 若阳虚寒湿凝滞"督脉阳虚"上行受

阻"则阴阳交关不利"阳气不能敷布于上"温煦失

司"阴盛则阳微"寒从背起) +金匮要略-痰饮病,

云$.夫心下有留饮"其人背寒冷如掌大)0心下者"

胃也'#"(

) 痰饮本责于肺肾"然脾为生痰之源"痰饮

留于胃土"原于中土虚弱"土不得火"水寒土湿"土

不生金"留饮于中) 饮为阴邪"阻隔阳气"五脏之

气不能布散"故其人背寒冷如掌大'##(

) +伤寒论,

云$.伤寒无大热"口烦渴"心烦"背微恶寒者"白虎

加人参汤主之)0背微恶寒者"此邪入阳明"阳明内

热"熏蒸于背"汗出肌疏"不胜风袭) 又有热盛耗

气"气不固表"故背微畏寒) 此外"若气滞血瘀"瘀

阻经脉同样引起背部畏寒'#!(

%但终为脏腑邪阻阳

郁"传输失职"或虚处留邪"背失温煦"虽邪有阴阳

寒热之别"但病机一致"其终虽异"其始则同)

N*PM腰中冷痛"寒湿阻滞&+金匮要略-五脏风

寒积聚脉证并治,云$.身著之病"其人身体重"腰

中冷"如坐水中"形如水状"反不渴"小便自利"饮

食如故"病属下焦"身劳汗出"衣里湿冷"久久得

之"腰以下冷痛"腹重如带五千钱"甘姜苓术汤主

之)0此久卧湿冷"或身劳汗出"衣里冷湿"湿为著

痹"外湿之邪著寒脏外廓"肾主水"湿性下流"归于

坎势) 腰为肾之府"寒湿痹着腰部"冷湿停凝"阳

不能散"故腰冷身重"如坐冷水中'#@(

) +千金翼

方-肾病,曰$.男子腰脊冷疼"小便白浊"灸脾募

百壮)0脾募为章门穴"高式国在+针灸穴名解,中

解释$.章"障也)0+礼记,记载$.四面有章) 犹云
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障碍也) 本穴治症&瘕&疝&痞及藏气郁结诸症)

取之"犹开四章之门"以通痞塞之气也"故名章

门)0灸则散寒"因此灸脾募百壮以温散寒湿) +难

经-三十难,云$.带之为病"腰溶溶如坐水中)0带

脉起于季胁"横束诸经"病则带束失司"经脉失养"

腰冷痛如坐水中'#%(

) +奇经八脉考-带脉,云$

.带脉者"起于季胁足厥阴之章门穴"同足少阳循

带脉穴)0带脉与章门穴同出季胁"+伤寒论,曰$

.大病差后"从腰以下有水气者"牡蛎泽泻散主之)

若不已"就章门)0+本经疏注,记载$.下病者上取"

上病者下取"牡蛎泽泻散治腰以下水气不行"必先

使商陆&葶苈"从肺及肾开其来源之壅"而后牡蛎&

海藻之软坚"蜀漆&泽泻之开泄"方能得力//是

故商陆之功"在决壅导塞"不在行水疏利"明乎此"

则不与其他行水之物同称混指矣)0故腰中冷痛

者"以寒湿外侵"带脉失司"寒湿阻滞"经脉壅塞"

腰失阳养为病因病机'#C(

)

N*QM手足厥冷"邪阻经脉&+素问-厥论,云$.阳

气衰于下"则为寒厥"阴气衰于下"则为热厥)0+伤

寒论,云$.凡厥者"阴阳气不相顺接) 厥者"手足

逆冷是也)0人体阳气受于四肢"阴气受于五脏"阴

阳之气相贯"如环无端"若阴阳之气不能正常顺

接"阳气布达四肢受阻"出现手足厥冷'#F(

) 阳气衰

于下而出现少阴阳衰"四末失温) 阴气衰于下出

现阳气郁滞"不得外达) +伤寒论,曰$.厥深者"热

亦深"厥微者"热亦微)0 +温病条辨,曰$.厥应下

之)0都说明手足厥冷亦有提示实热证候的一面"

热伏于里"阳气郁闭"手足厥冷愈重"热伏愈

深'#$I#B(

) +伤寒论,云$.手足厥寒"脉细欲绝者"当

归四逆汤主之)0肝司营血"流经络而注肢节"厥阴

之温气亏败"肝血不足"营阴寒涩"不能暖肢节而

充经络"故四末失温"手足厥寒) 痰阻胸阳或水阻

胃脘同样可以导致厥证"如+伤寒论,解释$.病人

手足厥冷"脉乍紧者"邪结在胸中"心下满而烦"饥

不能食者"病在胸中"当须吐之"宜瓜蒂散)0又如

+伤寒论,曰$.伤寒"厥而心下悸"宜先治水"当服

茯苓甘草汤"却治其厥) 不尔"水渍入胃"必作利

也)0+伤寒论,曰$.少阴病"身体疼"手足寒"骨节

痛"脉沉者"附子汤主之)0少阴病寒水司权"有阴

无阳"阴寒凝滞"寒极湿聚"寒湿留着于筋骨之间"

身体骨节疼痛) 四肢为诸阳之本"阳气虚衰不能

充达于四肢"四肢失温而手足寒冷'#E(

) 四肢厥冷"

或寒或热"或虚或实"或痰阻或气郁"总归阴阳之

气不相顺接"阴阳失调"导致四肢阳气不能正常输

布而使四肢不温) 此外"脾肾阳虚也可导致足膝

冷) +诸病源候论-虚劳膝冷候,$.肾弱髓虚"为

风冷所搏故也) 肾居下焦"主腰脚"其气荣润骨

髓) 今肾虚受风寒"故令膝冷也) 久不已"则脚酸

疼屈弱)0脾肾阳虚"下元冷惫"气血不充"下肢失

养"脚膝缓弱"风寒袭之"足膝冷痛'!"(

)

N*RM阴冷或寒"寒乘阳泄&+素问-举痛论,云$

.寒气客于厥阴之脉"厥阴之脉者"络阴器"系于

肝"寒气客于脉中"则血泣脉急"故胁肋与少腹相

引痛矣)0+金匮要略-血痹虚劳病脉证并治,云$

.夫失精家"少腹弦急"阴头寒"目眩"发落"脉极虚

芤迟"为清谷&亡血&失精"脉得诸芤动微紧"男子

失精"女子梦交"桂枝龙骨牡蛎汤主之)0若精不能

藏"肾中阳气随精遗泄"故水寒不能生木"木气遏

陷"横塞于少腹"故少腹弦急) 肝主筋"前阴者"宗

筋之聚"肾肝之阳虚"故阴头寒冷) +金匮要略-

妇人妊娠病脉症并治,曾载.少腹如扇0一证) .妇

人怀妊六七月"脉弦发热"其胎愈胀"腹痛恶寒者"

少腹如扇"所以然者"子脏开故也"当以附子汤温

其脏)0妊娠阳虚不能温煦胞宫"阴寒之气独盛"子

脏开张而少腹作冷"有如被扇) +诸病源候论-阴

冷候,解释道$.胞络劳伤"子脏虚损"风冷客之"冷

乘于阴"故令阴冷也)0妇人阴冷"多由劳伤子脏"

寒冷之气乘之) 肝肾虚寒"寒乘阳泄"可引起阴冷

或寒'!#(

)

OM小结

+灵枢-百病始生,云$ .两虚相得"乃客其

形)0邪之所凑"其气必虚"人体正气虚馁"邪气就

可以趁机侵袭人体) 局部畏寒不仅是因为阳虚或

阳郁的病理表现"与人体的平素身体素质也密切

相关"发病多为里证"病程一般较长) 临床患者局

部畏寒的症状并不少见"只有正确的了解疾病的

病因病机"才能更好的预防和治疗) +素问-阴阳

离合论,云$.阴阳者"数之可十"推之可百"数之可

千"推之可万"万之大"不可胜数"然其要一也)0阴

阳之数"数之少"推之多"然其要归则一也"阴盛则
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寒"五脏六腑之经"行于周身"而固尽有其部"各有

其司"谨遵要旨"千头万绪"总归一贯)
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