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新安医家孙一奎辨治痿证学术思路浅析
!
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摘&要"将新安医家孙一奎所著'赤水玄珠(和'医旨绪余(等著作中的痿证内容研读数遍"分析孙一奎辨治

痿证的学术思想及临证诊疗经验$ 孙氏诊疗痿证"追根溯源"治病必求其因"以肺热为核心病机"大补气血&固本

培元"重视临床诊脉用药不拘泥于古方$ 其提倡的-诸痿切不可作风治.-补通荥俞穴法.和-独取阳明之法.治

痿证多有效验$
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&&孙一奎"字文垣"安徽休宁人) 孙氏自幼聪颖

好学"广询博采拜师访友"为新安医家汪机的再传

弟子'#(

) 孙氏著作中对于痿证的论述理法俱备"

治病多验"且有其独到的治疗方法'!(

"作为温补学

派的代表人物之一"孙氏辨治痿证摒弃以风论治"

反以调补气血为重点"体现了新安医家对固本培

元的重视'@(

"更提出了.诸痿切不可作风治"误则

成痼疾0等独到观点"现就其学术思想和诊疗特色

概述如下)

LM广询博采%自成体系

孙氏在其著作+赤水玄珠,中将汲取各家之长

体现得淋漓尽致'%(

"主要表现在对痿证的理法方

药的阐述中"孙氏继承+黄帝内经,学术思想"并广

询博采"兼容前贤所长'C(

"对于痿证的论述精且

!
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全"详略得当"均体现了其治学所得"自成体系)

L*LM博观约取"理法独运&在+赤水玄珠-论治

痿独取阳明之旨,中孙氏继承内经的学术思想'F(

"

阐述痿症的病因病机"如.肺热叶焦"则皮毛虚弱

急薄著则生痿頢也0.脾气热"则胃干而渴"肌肉不

仁"发为肉痿0及.骨枯而髓虚"故足不任身"发为

骨痿0

'$(

) 由此理论发散"孙氏便以肺热为核心病

机来论治痿证) 孙氏兼容前贤所长"学习金元四

大家理法"集河间学派和易水学派精华'B(

"在+赤

水玄珠,中多次引用刘河间的学术思想对痿证进

行病因病机的论述'E(

"例如.脾病四肢不举0.脾病

不能与胃行其津液"四肢不得禀水谷气"气日以

衰"脉道不利筋骨肌肉皆无气以生"故不用焉0

'$(

)

由此"主张治痿从脾胃论治&独取阳明的治疗思

路) 亦引用陈无择.痿则内脏不足所致'$(

0对痿证

机理加以描述"立足于脏腑"防治诊疗过程中脏腑

间的相互传变) 孙一奎指出$.+内经,治痿独取阳

明之法"乃治痿之大概也"原其病皆自肺中来"在

于方萌之时"故独治阳明"使宗筋润"能束骨而利

机关之意"是澄其源而流自清之谓也'$(

)0笔者认

为"孙氏此观点不仅对痿证有了提纲挈领式的概

述"更加突出了.肺热论治0 .独取阳明0之法的重

要性)

L*NM遣方用药"汲取各家&在痿证的立方中"孙

氏对金元四大家的治痿方药较为推崇"尤其重视

李东垣和朱丹溪的方药'#"(

) 运用李东垣之方药"

偏重于攻克致病主要的病理问题"而辅以扶正'##(

)

如在+赤水玄珠-论治痿独取阳明之旨,一节中"

用东垣清燥汤治湿热成痿"以燥金受湿热之邪"是

绝寒水生化之源) 用李东垣创健步丸治膝中无

力"屈伸不得"腰背腿脚沉重"行步艰难"是柔而养

筋&利机关也) 而运用朱丹溪之方药则偏重于多

样化的痿症表现需取舍的药物"如.丹溪云$有湿

热"有痰"有血虚"有气虚"亦有死血者"有食积妨

碍不降者'$(

0"孙氏载以丹溪补益丸治痿"以神龟

滋阴丸治足痿的方药"表现为不同的疾病情况选

用加减的方药完全不同"灵活的与临床进行结合"

师法自如的运用方药对现代临床也有很深的指导

作用)

NM辨病识机%思路清晰

笔者发现孙氏临证辨治痿证的思路对现今临

床仍有较大指导作用"便不揣浅陋"探颐索隐"且

提炼出以下五点诊治特色)

N*LM病机明晰"理法兼备&痿证的临床表现外显

于四肢体表的萎软不用"但致病根源仍在脏腑之

气机不调"究其核心"则以肺热为主'#!(

) 孙氏在

+赤水玄珠-论治痿独取阳明之旨,中阐述肺热实

痿之本"如.肺者"脏之长也0.原其病皆自肺中来0

.肺热叶焦"则皮毛虚弱急薄著则生痿頢也0

'$(

.五

脏因肺热叶焦"发为痿頢0"明确提出肺脏为脏腑

之核心"肺热既可使肺内叶焦"也会导致全身四肢

皮毛的痿弱无力%肺脏之病可以影响其他各脏腑"

肺为华盖"其位最高"主气而朝百脉"肺热最先影

响的是君主之官"心热阳气内动"大筋空虚则生脉

痿%肾者水脏"主骨生髓"肺热则肾受热气"骨髓虚

而为骨痿%子病及母"肺病及脾"肌肉濡渍"痹而不

仁"发为肉痿%金亢乘木"肺热在内劳役筋肉"耗竭

精气而生筋痿) 由此可见肺脏有热是各型痿证形

成的核心病机) 故以肺热发而为病之痿"降火清

金&固本培元为治法之大要"孙氏承东垣之思想"

取黄柏"苍术为下部要药"于东垣健步丸中加燥湿

降火之剂"屡屡效验)

N*NM濡润筋骨"调补气血&徐灵胎言$.欲治病

者"必先识病之名"而后求其病之所由生"知其所

由生又当辨其生之因各不同"而病状所由异"然后

考其治之之法)0

'#@(如孙一奎治.丘太守令侄筋

痿0案$.丁年患两手筋挛"指掉不能屈伸"臂肉瘦

削"体瘠面白"寝食大减) 市中诸友调治不验"乃

任京口诸名家疗之半年"肉更消"色更瘁) 闻予在

吴比部衙中"敦予为治) 诊其脉"六部俱弦"重按

稍豒)0案中患者从偶发寒热"筋骨疼痛"到寒热虽

退"而筋骨之疼不减"肉渐消去"且日渐加重"再到

两手筋挛"寝食大减"可见病邪由表入里的变化过

程) 孙氏指出$.此症为筋痿症"乃少年不谨欲而

受风湿"邪气乘虚而入) 仲景治风湿之法"但使微

汗津津"则风湿尽去) 而时医均误将患者作风治"

概而汗之"已服风药二百剂"虽风去但湿存"由是

气血俱虚) 经云$阳气者"精则养神"柔则养筋)

虚则筋无所养"渐成痿弱"乃不足之疾)0故孙氏摒

弃前医以风为治的思想"以大补气血&濡润筋骨为

治痿之法"立方$五加皮&薏苡仁&红花&人参&鹿角

胶&龟板&虎骨&当归&丹参&地黄&骨碎补&苍耳子)
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方中人参&红花大补气血"鹿角胶&龟板益肾强骨"

加血中之气药当归&活血生新之丹参"共起大补气

血之功) 骨碎补疗伤止痛"补肾强骨"助力气血化

生实形) 苍耳子为点睛之笔"表里同治"疗效

奇佳)

痿证多由肺热于内&精液亏虚&或湿热蕴结&

筋脉失养而致'#%(

"孙氏治痿方药多以降火清金&补

益脾胃&清热利湿&养阴生津治之) 孙氏纠正时

弊"继承前人.诸痿皆不可作风治"误则成痼疾0的

思想"指出法当大补气血"气血旺则筋柔而软"由

是乃可以束骨而利机关也)

N*OM独取阳明"固本培元&孙氏辨痿"详审病因

病机"对于独取阳明的研究和应用堪称模范"+赤

水玄珠,专设+论治痿独取阳明之旨,

'#C(

"指出独

取阳明乃治痿之大概也"太阴肺热子病及母"反祸

太阴脾气"脾病湿胜"不能为胃行其津液"脾胃互

为阴阳表里"相兼为病"令人四肢不举) 且阳明为

宗筋之长"联络督&带二脉"阳明虚则宗筋纵"督带

二脉难以濡养"故生痿) 而独取阳明为治"是谓澄

源清流之法'#F(

) 同时孙氏也强调治法又不专于阳

明也"治筋痿宜养其肝&脉痿宜养其心&骨痿宜滋

其肾"不可执一而论)

从.徐客兄子筋痿风0案便可略见一斑$患者

.肌肉瘦削"尻膝肿大"手肘肩皆肿"肿处皆痛而发

热) 时医有作风治者"有作湿痰治者"有作鹤膝鼓

槌风治者"愈治愈重"伏床褥奄奄一息耳)0患者之

症状"看似毫无头绪"时医诊治皆异"但孙氏诊脉"

.六部皆弦"观其色青而白'%(

0"便判断是筋痿"且

病程已久"否认先前不明医理者的治风为主"推翻

风剂的选用"一语道破风能伤血"血枯则筋愈失养

的潜在问题'$(

"然孙氏结合脉象独取阳明为治"效

果极佳) 笔者认为"孙氏独取阳明"滋补脾胃"患

者饮食日加"以营养脏腑"畅通营卫"可达到调理

气血"濡润筋骨的作用) 本案孙氏立方为$五加

皮&薏苡仁&甘草&苍耳子&枸杞子&人参&杜仲&黄

柏&防风等) 纵观全方"药物均以归脾&胃&肾经为

主"五加皮&苡仁&甘草以滋补脾胃"益气除痹%杜

仲&枸杞补肝肾&强筋骨"扶正以助恢复%苍耳子善

发汗&散风湿"温而不燥"无祛湿而损伤津液之忧%

防风解表胜湿"以解时医未治之湿) 治痿兼养正"

兼顾标本"收效极佳) 孙氏临床多选用三化汤&调

味承气汤或十全散加减四物"以去邪留正"固本

培元)

以补脾胃立法"纳可则气血生化有源) 胃为

水谷之海"脾为后天之本&气血生化之源"孙氏秉

承+内经,治痿独取阳明之法"并充分发挥"丰富其

内涵"应用于治痿全过程"在痿症治疗过程中探讨

独取阳明思路的合理应用已然成为治痿成功的一

大必备因素)

N*PM取穴考究"补通荥俞&孙氏治痿之纲领"需

兼针刺而言) 若痿证已成痼疾"独治阳明往往不

取效"需配合补通荥俞穴法'#$(

"依痿证之所主而参

治之"调其虚实"和其顺逆"各以其时受月"则病已

矣'#B(

) 肺热痿頢"补其荥鱼际"通其俞太渊"至秋

病已) 心生脉痿"补其荥劳宫"通其俞太陵"至夏

病已) 肝生筋痿"补其荥行间"通其俞太冲"至春

病已) 肾生骨痿"补其荥然谷"通其俞太溪"至冬

病已) 脾生肉痿"补其荥大都"通其俞太白"至长

夏病已) 孙氏除对五输穴治痿有总结以外"对经

别也有独到见解"其提出的.痿頢足不收"取之少

阳"阳明之别0和.百节弛纵"取脾手太阳之络0等

观点"均为现代治痿提供了思想的指导) 针药并

用的理念以及五输穴的临床意义"是当今临床的

重要参考)

N*QM谨查脏腑"防治传变&临证治病"在审清病

因病机后"便需谨察理法方药) 孙氏临证"不单注

重当前病候"更是立足于疾病的全过程"根据病情

发展而随证加减方药"故治病多验) .徐客兄子筋

痿风0案患者服用孙氏前药二十剂后精神壮"腰膂

健"饮食加"孙氏注重变症".惟间或梦遗0

'$(

"则在

原方基础上减去杜仲"而加远志&当归"三十帖而

全安矣)

孙氏治痿重视疾病全程"不局限于当前阶段"

预先考虑病情的转归"注重防治脏腑的相互传变"

抓住了核心病机"从而大大缩短病程"效如桴鼓)

在针对性治疗痿证的过程中"孙氏更注重脏腑间

的联合致病"对精神&气血&筋骨&肌肉等因素有整

体把握) 对脏腑联合致病的思考也成为孙氏治痿

的一大特色思路"其方药对于脏腑整体的把握也

对现今治痿有指导作用)

OM结语

总的来说"孙氏上承+内经, +难经,"考+易
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经,"下参东垣&丹溪等诸贤学说'#E(

"论病详确"医

理有阐发&论证有独见"重视温补"灵活用方"不落

窠臼) +赤水玄珠,和+医旨绪余,是新安医家孙一

奎的代表著作'!"(

"内纳痿证典型明证数例"案多夹

叙夹议"详略得当"孙氏治痿"不但对病情追根溯

源"且极为重视脉诊的结果"探寻疾病的本质"而

后辨证论治"在病机上"侧重各型痿证均源于肺热

的指导意义%在治疗时"强调大补气血&固本培元

和独取阳明) 其临床所用方药不仅做到集各家之

精华"且用药注重随症辨治"标本兼顾"深刻反映

其诸痿切不可作风治和独取阳明的治痿特点"随

病情发展灵活加减原方"更是体现孙氏不拘泥于

古方"方药多有发明) 笔者认为可将孙氏治痿的

学术思路进行深刻剖析"丰富新安医学内涵%将其

治痿的学术思路运用于临床"或为当代痿证的治

疗提供新的诊疗思路)
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