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摘&要"痿证是指肢体痿弱无力"不能随意运动的一类病证$ 金元四大家在其各自的著作中对痿证进行了

详细论述"理法详备"颇具特色$ 笔者通过阅读&分析四大医家的著作"对其诊疗思路&遣方用药方面进行挖掘"

发现刘完素从五运六气学说&亢害承制论痿$ 张从正明辨风痿痹厥四证"从攻邪补其虚出发治痿"并且注重病人

治后的温养$ 李杲从湿热成因论痿"针药兼施"采取同精导气之法"寓补泻于无形$ 朱丹溪从五行生化制克论痿

丰富了痿证的证型"化裁东垣健步丸一方治痿"创制了虎潜丸等名方$ 四位医家论治痿证各有奥义"其学术思想

对现代中医临床治疗痿证仍具有重要的指导意义$

关键词"金元四大家)痿证)学术思想)诊疗思路
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&&痿证是指肢体筋脉弛缓&软弱无力"日久因不

能随意运动而致肌肉萎缩的一种病证"是临床常

见的一类疑难病证) +素问-痿论,提出痿证发于

肺热叶焦的病机&独取阳明&补荥通输的治则&五

脏痿的分型) 后世在此基础上"多有继承发展)

金元时期"医学争鸣"学派蜂起"有.医之门户分于

金元0之说"刘完素&张从正&李杲&朱丹溪四人以

其鲜明学术特色&高超医技被推崇为.金元四大

家0"于后世影响尤其深远'#(

) 四家在痿证的病因

阐发&辨证证候和治疗方药等方面"均多有发展和

创见) 笔者试从金元四大家痿证诊疗思路总结其

对痿证诊疗体系贡献"以期对临床提供启发)

LM刘完素

刘完素倡导.火热论0"重点发挥痿证的火热

病因"治疗上反对滥用温燥之药"主张使用寒凉性

味药物"旨在纠正时医滥用+局方,温燥风药之流

弊"指出$.天以常火"人以常动"动则属阳"静则属

阴"内外皆扰"故不可峻用辛温大热之剂)0

'!(除此

之外"刘氏云$.一身之气皆随"四时五运六气兴

衰"而无相反0

'@(

"指出了人体生命活动与运气相

应"一年五时之气分别与人体五脏相对应) 运气

学说与.火热论0相辅相成"共同阐述发病机理&探

索治病规律) 在痿证诊疗上"刘氏对痿证提出了

简明的定义"并且将运气学说也融入其中"启发后

世医家)

L*LM运气致痿&+素问-痿论,云$.肺热叶焦"则

皮毛虚弱急薄"著则生痿頢)0刘氏以此为本"基于

运气致病理论在著作+素问玄机原病式-六气为

病-火类,中提出$.肺金本燥"燥之为病"血液衰

少"不能营养百骸故也)0

'!(首先从五运主病来看"

刘氏从+素问-至真要大论,中.诸气鄛郁"皆属于

肺0出发"肺主一身之气"主宣发肃降"肺朝百脉"

主治节"肺气与秋气相通应同属五行之金) 秋令

之时"燥气当令"燥邪易伤肺之津液"使肺失清肃)

由于肺燥不能正常的宣发和肃降"清气不能宣发

于上"肺不能够将脾所转输的水谷精微以及津液"

布散到全身"外达到皮毛"无法滋润和濡养各脏腑

器官"四肢百骸"肌腠皮毛) 从六气为病的角度"

.诸涩枯涸"干劲皴揭"皆属于燥) 阳明燥金乃肺

与大肠之气也)0

'%(在刘氏看来"正如+素问-五藏

生成篇,中言.手指得血而能摄"掌得血而能握"足

得血而能步)0燥气过甚"导致津血亏少"血液不能

正常的濡养四肢从而发生痿頢)

L*NM亢害为痿&+内经-六微旨大论,云$.亢则

害"承乃制) 治则生化"外列盛衰) 害则败乱"生

化大病)0亢而有制"则可以生化不息"维持身体正

常的生理功能) 亢而无制"则会损坏生机"出现本

化或者兼化的病变情况) 刘氏以亢害承制理论认

识痿证发病的思路"启发良多) 以骨痿为例"刘氏

援引+素问-痿论,中.有所远行劳倦"逢大热而

渴"渴者阳气内伐"内伐则热舍于肾) 肾者"水藏

也"骨热而体虚"故发骨痿)0远行劳倦"外有大热

而竭津液"使得阳气攻于内"热气留于水脏) 水火

相生&相克"当肾水不能制约火热"火热而导致骨

枯槁而髓空虚"使得下肢不能够支持躯体从而发

生骨痿) 无论在五运还是六气中"都应该保持一

种相互承制的制衡关系"否则"当肾水不能够制约

火热"体内火热亢盛则为害"从而导致骨髓空虚"

乃为.骨痿0)

L*OM清热润燥"宣通气液&刘氏治痿以清热润燥

立旨"+素问病机气宜保命集-病机论第七,云$

.纵缓则滋荣润泽) 皆属燥金之化也) 王注曰"物

之生滑利) 物之死枯涩) 其为治也) 宜开通道

路) 养阴退阳) 凉药调之)0

'!(刘氏+黄帝素问宣

明论方-燥门-诸燥总论,载人参白术散一方主

治一切肠胃燥涩"倦闷壅塞"疮疥痿痹) 肺金本

燥"受火热之邪"不能正常发挥主一身之气&输布

水液等生理功能"方中人参&白术补益脾肺之气"

又佐以寒凉之石膏&寒水石&滑石&知母"旨在清肺

金火热"不仅如此"刘氏在方中还重用瓜蒌根&干

葛&石膏奏润燥生津之功效"与刘氏之清热润燥立

法相合"连翘&荆芥穗&薄荷等解表药"开通郁结"

宣通气液"此方之中滑石&甘草药对也为刘氏所推

崇"旨在开结散气"笔者认为痿证一证"莫贵乎宣

通"宣通气方行&液方运) 桔梗为舟楫之剂"可载

药上行入肺经"刘氏论痿由肺始"用药环环相扣"
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清热兼以润燥"宣发兼以通达) 总观此方"使用诸

多的解表&寒凉之药以治火热之病机"围绕清肺润

燥一则"可见刘氏治痿之妙)

NM张子和

张子和师承刘完素"将刘氏之寒凉伐火发展

为.攻下0"临证善用汗&吐&下法"以攻为补"邪去

正安"成为历史上别具一格的.攻邪派0) 张氏认

为.夫病之一物"非人体素有之也"或自外而入"或

由内而生"皆邪气也)0

'C(凡病不管是从外部侵入

还是内部所生"都是邪气作祟"应该迅速驱出体

外"故张氏云$.治病应重在驱邪"邪去则正安"不

可畏攻而养病)0

'C(张氏学术思想远迢+素问,及仲

景+伤寒论,"近则独宗河间刘元素"基本思想来源

于刘元素.寒凉学说0

'F(

) 张氏善用汗吐下三法"

形成攻邪治病的独特风格"在治疗看似大虚的痿

证时亦大胆运用"开辟了全新的诊疗思路)

N*LM四证分论"各有其法&张氏在+儒门事亲-

风痿痹厥近世差玄说,中指出$.夫四末之疾"动而

或痉者"为风%不仁或痛者"为痹%弱而不用者"为

痿%逆而寒热者"为厥)0

'C(风证".必有风热相兼0)

风者"起病急"变化迅速) 其主要表现为卒然昏

仆&不省人事"伴口眼歪斜"半身不遂"肢体偏枯"

语言不利等%痹证".必有风湿寒相合0"+古今医统

大全-痹证门,云$.痹为风寒湿所感"则阴受之"

为病多重著沉痛)0

'$(痹证在临床上常表现为肢体

筋骨&关节&肌肉等处发生疼痛&重着&酸楚&麻木"

或关节屈伸不利&僵硬&肿大&变形等%厥证".或寒

或热"皆从下起0"临床主要表现为突然昏倒"不省

人事"四肢逆冷等%痿证".必火乘金0"在张氏看

来"痿证主要责于心肺肾三脏"且根于肾) 心"五

行属火"藏神%肾"五行属水"藏精) 正常状态下"

肾中真阳上升温养心火"心火可以制肾水而助真

阳) 心肾相交"水火既济) 由于.好以贪色"强力

过疾0造成作强之官惫矣"肾水不能上制心火"导

致心火上烁肺金"肺焦叶燥"乃生痿頢) 痿之为

状"两足痿弱"不能行用"在临床常表现为肢体筋

脉弛缓"软弱无力"不能随意运动"或伴有肌肉萎

缩等) 风&痹&痿&厥在+素问,时期即明确分辨为

四证"临床症状有一定相类之处"常交相错杂"时

医多混而治之"难免酿生虚虚实实之祸) 张氏从

病因病机&主要临床症状等明辨此四大证"充满辨

证论治精神"为临床诊疗提供了莫大启发) 具体

论治方面"张氏以治痿与治痹之不同为例"痹之病

因有寒一端" .若痿证作寒治"是不刃而杀之

也0

'C(

"坚决反对用乌附等辛热之药来治疗痿证)

治风当驱风扶正%治痹当据风寒湿三端所犯具体

论治%治痿当清热润燥&填补阳明%治厥当平调阴

阳寒热"四证各有其法"不可混同而论)

N*NM以攻为补"颐情食养&在痿证治则治法上"

张氏以攻其实而补其虚) 张氏具体地指出$.脉脱

下虚"无邪无积"始可议补) 凡有邪有积者"当以

攻为补"平平常常虚怯者"当食养为补"惟下元极

虚者可温补)0

'C(于张氏看来"补有两层含义"损其

有余与补其不足"皆为补义) 攻人体之内的实邪

与积滞之邪"正是补益人体正气的表现) 张氏云$

.热则芒硝&大黄"损阳而补阴也"寒则干姜&附子"

损阴而补阳也) 岂可以热药而云补乎哉"而寒药

亦有补之义也)0

'C(张氏丰富了补法的内涵"在对

于攻补两者之间赋予了哲学中辩证法的思想"使

矛盾双方相互转化"病情向有利的一面发展)

+儒门事亲-指风痿痹厥近世差玄说,宋子玉

一案最彰其攻邪特色"张氏先以盐水越其膈间寒

热宿痰"使其涌吐"排除体内的有形实邪"令邪去

正安) 在此医案中张氏并没有如平素汗吐下三法

皆用"以.先吐I后汗I末下0的诊疗顺序论治"反而

弃置汗法"笔者认为此处独具匠心"汗法虽有宣通

祛邪之效"然亦有伤津之弊"其用意在于保护体内

之津液"津液有滋润官窍&濡养骨髓关节的作用"

汗液排泄过多"伤体内之津液令肌肉"皮毛"关节

等失去滋润"痿证将进一步加重"杀敌一千自损八

百"反受其害) 张氏不仅善于辨证"更长于用法"

临机用药颇如临证用兵"思虑万全令人叹服) 张

氏在此案中使用黄连解毒汤加当归"泻心汤"凉膈

散等"此类方大都含有黄芩&黄连&黄柏&栀子等苦

寒之品"叶天士+本草经解-草部下,云$.黄芩气

平"禀天秋凉之金气"入手太阴肺经)0.黄连气寒"

味苦无毒"得地南方之火味"入手少阴心经) 气味

俱降"阴也)0.栀子同连翘&麦冬&竹叶&川连等"泻

心经有余之火)0

'B(黄芩可入上焦清肺"栀子与黄

连同入心经"降心火"三者相合清热燥湿"泻火解

毒"清泄痿证之热) 张氏云$.良工治病"先治其

实"后治其虚)0

'C(张氏在宋子玉医案后附议曰$
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.+内经,谓治痿之法"独取阳明经//人之四季"

以胃气为本) 本固则精化"精化则髓充"髓充则足

能履也)0

'C(阳明胃经乃水谷之海".阳明虚则宗脉

纵0导致两足痿弱"如若实胃脉"令宗筋得以濡养"

精固髓充"则痿废自复) 可以看出"张氏治痿不仅

有攻邪扶正"还提示应重视胃气的顾护) 在.实阳

明0上"张氏又主张食补和调摄情志".形不足者"

温之以气) 精不足者"补之以味0.恬淡虚无"真气

从之) 精神内守"病安从来10张氏宗于+内经,"揭

示了饮食和情志也是痿证康复所需要注重的因

素) +医学入门-虚类,亦云$.五痿旺时病易安"

天产作阳戒厚味0

'E(

) 可见"治痿的同时饮食上要

五味调和"不可偏胜"以五谷养之"五果助之"五畜

益之"五菜充之"相五脏所宜) 情志上要恬淡虚

无"精神内守"以利早日康复)

OM李杲

李东垣传张元素之学"受其师.脏腑虚实寒

热0用药影响"独阐发+素问, .土者生万物0的理

论"创立脾胃论) 李氏认为.人以胃气为本0.有胃

气则生"无胃气则死0"注重补益脾胃) 在发病机

理上"李氏提出.百病皆由脾胃而生也0"如+脾胃

论-脾胃盛衰论,云$.饮食不节则胃病"胃病则气

短精神少/胃病则脾无所秉受"故亦从而为病

焉)0

'#"(李氏指出如脾胃受损"就会引起脏腑&经络

等一系列的病理变化"同时认为".脾胃是人体精

气升降的枢纽0) 在治疗痿证方面"李氏以湿热为

纲"中州为本"提出了清燥汤&除风湿羌活汤等方"

值得学者考究)

O*LM探本求源"湿热相因&在病因病机的认识

上"李氏主张.湿热成痿肺金受邪论0) 李氏在+脾

胃论-湿热成痿肺金受邪论,中云$.六七月之间"

湿令大行"子能令母实而热旺"湿热相合"而刑庚

大肠"故寒凉以救之) 燥金受湿热之邪"绝寒水生

化之源"源绝则肾亏"痿厥之病大作"腰以下痿软

瘫"不能动"行走不正"两足欹侧)0

'#"(

虽然李氏在其著作中提出脾胃虚弱&天热伤

暑&湿热乘于肝肾等病因"但总体来看其总的病因

病机是湿热成痿肺金受邪) 以湿热为纲领"当湿

热之邪上行时"湿邪最易侵袭脾脏"出现湿浊困脾

的现象) 心与脾为子母关系"如果脾受湿困则易

化热令其母实"使得湿热交织在一起"影响大肠的

传导功能"肺又与大肠相表里"大肠的传导功能受

到阻碍"必然会影响肺脏"出现肺热叶焦之象"此

为燥热) 当湿热之邪下注时"乘于肝肾"使得湿热

留在下焦"此为湿热) 针对以上两种情况"其认为

治疗痿证需要清热燥湿和清热润燥两种路线) 清

热燥湿方面"李氏多治以风湿羌活汤"此方中以羌

活为主药"味苦"其性辛温"而苦能燥湿"黄元御

+玉楸药解-卷一,云$.羌活泻湿除风"治中风痿

痹
#

斜"关节挛痛&皮肤瘙痒&痈疽疥癞诸病)0

'##(

大量使用羌活则可入肺&心&脾经"燥其湿清其热"

湿性重浊缠绵"方中又用独活可以起到发散燥湿

之功"方中防风一药"辛燥发扬"黄元御+长沙药

解-防风,云$.防风"燥己土而泻湿0

'##(

"其与羌

活&独活相伍"祛风燥湿止痛) 苍术辛甘祛湿"脾

胃最喜"故宜入中焦"有起筋骨之痿软之效"可以

说是治痿必用之药"用柴胡&川芎等又有引清去

浊&配合君药散除困于人体之湿浊之邪的作用"淡

以渗湿"茯苓猪苓&泽泻&苍术"皆为渗药"助羌活

以燥湿"黄芪&炙甘草以益气"橘皮以理气"气行则

湿邪不留"少用黄连以清湿中余热"则痿废自兴%

对于清热润燥方面"李氏提出清燥汤一方) 清燥

汤一方中麦门冬&生地黄&当归&五味子滋阴养血&

生津润燥"黄连&黄柏清热燥湿"猪苓&茯苓&泽泻

利水渗湿"人参&黄芪益气健脾"苍术&白术一散一

补"互为促进"中焦得健"脾胃纳运如常"水湿得以

运化"共奏补脾益气"运脾燥湿之功) 李杲云$.苍

术"除湿发汗"健胃安脾"治痿要药)0此方治湿热

独重脾胃正体现了东垣.治病必求于本0一旨"方

中的橘皮&神曲一方面可以健运脾胃"另一方面还

可以燥湿祛除中焦湿热"一举两得"标本兼治) 徐

大椿在+医略六书,中也评价此方$.使湿流燥润"

则脾健气强而营血灌注"何患风燥不除"湿热成痿

之不愈哉)0

'#!(李氏清燥汤一方益中气"清肺金"熄

阴火"使.燥金整肃"水出高原"诸病平矣0)

O*NM针药兼拥"同精导气&李氏不仅在自己的著

作里留下一些知名的方剂"而且在金元四大家里

唯一一位还留下一些关于针灸方面的治疗方法的

医家) 且其.同精导气0针法影响尤其深远) 高武

在+针灸聚英-东垣针法,中摘录李氏+脾胃论,中

若干关于针灸的内容命名为.东垣针法0".东垣针

法0中提出$.气在于臂足"取之先去血脉) 后取其
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阳明少阴之荥输二间&三间"深取之) 内庭&陷谷

深取去泻阴火"乃导气同精之法)0

'#@(

+针灸大成,

中提到$.成痿者"以导湿热"引胃气出行阳道"不

令湿土克肾水"其穴在太溪)0

'#%(李氏不再是单纯

的遵循+素问-痿论,.各补其荥而通其输0的针灸

治则"取五脏阴经之荥穴&输穴) 而是直接在阳明

经取穴"取手阳明经的荥穴&输穴二间与三间"足

阳明经的荥穴&输穴内庭与陷谷"故而李氏一反

+内经,在阴经取穴治痿之法"使得治痿独取阳明

这一方法有了新的内涵) 且六阳经中荥属水&输

属木"以水养纳阴火"以木升达正阳"补升脾胃阳

气以平阴火"采用不补不泻的方法"深刺荥穴与输

穴可以从阴引阳"使清气上行) 以导气同精为法"

共促脾土之气为治痿之义'#C(

) 李氏治痿重在阳明

一经"将阳明经几个穴位刺血"导气外出以调其虚

实和其顺逆) 不仅如此"在东垣看来痿证主要是

湿热造成的"由于肾主水"肾之气化可以促进脾气

运化水液"取太溪一穴刺之"引胃气出阳道"有道

以来"有道以去"使中焦不为湿浊之邪所困"也是

应有之意)

PM朱丹溪

朱丹溪所处时代仍盛行+局方,滥用温燥"因

此朱氏对前人论述相火论加以继承和创新"提出

.滋阴学说0) 朱氏+局方发挥,云.诸火病自内

生0"对相火妄动的病证进行了总结) 病机方面"

朱氏在+丹溪心法-火六,中提出了.气有余便是

火0

'#F(

"阐述了气机阻逆产生邪火的病机) 朱氏

.相火论0既有继承又有创新"是涵盖相火之生理&

病理"并用以指导临床实践和养生防病的完整体

系"其学术思想对后世中医学发展影响深远'#$(

)

在痿证的诊疗方面"朱氏充实了痿证证型"立泻南

补北治疗大法)

P*LM湿热为纲"辨证施治&+局方发挥-局方总

论,云$.考诸痿论"肺热叶焦"五脏因而受之"发为

痿頢)0

'#B(朱氏遵循经旨"将痿证一病之本归结于

肺".痿证皆起于肺热"传入五脏"散为诸证0) 朱

氏在此基础上发展提出.若嗜欲无节"则水失所

养"火寡于畏而侮所胜"肺得火邪而热矣) 木性刚

急"肺受热则金失所养"木寡于畏而侮所胜"脾得

木邪而伤矣) 肺热则不能管摄一身&脾伤则四肢

不能为用"而诸痿之病作)0

'#$(人一身有相火&君火

二火"而肾只一水"本难相制) 又因色欲太过"肾

精不足"肾水失养"使得肾水不足"更不能制一身

之二火"肝肾相火妄动为元气之贼"煎熬真阴) 肺

肾两脏金水相生"为母子关系"肾中相火妄动"子

病及母) 而肺为华盖"为娇脏"肺受热导致肺金受

削"受肝木反侮) 脾为在体合肌肉主四肢"脾受木

邪而伤"最终发展为痿证) 朱氏更充实了痿证病

因病机框架"且吸取金元其他三家对痿证的认识"

将中医的整体观念在痿证诊疗过程中进一步贯彻

落实和升华) 朱氏将痿证分成湿热&湿痰&气虚&

血虚&瘀血五种不同的证型"笔者认为"五种类型

的病机皆以湿热为纲"继而发展) 湿邪易困脾"湿

郁化热"成湿热之邪%外感湿热之邪"使人体气化

不利"水液代谢障碍"湿痰互结"中焦受困) 而脾

主统血"主运化水液"为制水之脏"水湿内生"可以

凝聚生痰"湿痰在体内结聚造成气机不能条畅)

湿浊困脾令"脾胃功能
$

弱或失调"水谷精微化生

不足"导致血液化生不足"形成血虚之证) 故治重

在燥湿除热"朱氏有.二妙0尤奇"黄柏苦寒"李杲

云其.可泻水中之火0"苍术辛温"行气除湿"朱氏

之治痿方剂中多有所伍)

P*NM泻南补北"龙虎回环&朱氏基于一水难济二

火的痿证病机"认为正构成了+难经, .东方实"西

方虚"泻南方"补北方0格局"故泻南补北大法正应

痿证治疗"除+素问-痿证,独取阳明之法外"此可

谓又一先河创举) 其在+局方发挥-局方总论,中

写到.泻南方则肺金清而东方不实"何脾伤之有1

补北方则心火降而西方不虚"何肺热之有1 故阳

明实则宗筋润"能束骨而利机关矣)0

'#$(此治法可

谓是双管齐下"泻南补北之法独重脾肺两脏"一方

面泻南方是泻心中之君火"相火随君火而动"亦可

泻内寄肝肾之相火"可使肺脏不受火刑"令肺恢复

正常的生理功能"终止肝木反侮肺金"脾得木邪所

伤"此处肺金一清便无木邪之患"脾胃自安) 另一

方面补益肾脏"滋阴降火"使得.肝肺正常升降"则

气机运行得宜"是谓龙虎回环)0此一举两得之法"

泻东方之实"补西方之虚"令一气周流"龙虎回环)

朱氏之泻南补北实质仍在顾护脾胃"不离独取阳

明之法) +丹溪心法-补损,载其泻南补北治痿代

表方.虎潜丸0"组成.黄柏半斤"酒炒龟板四两"酒

炙知母二两"酒炒熟地&陈皮&白芍各二两"锁阳一
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两半"虎骨一两"炙干姜半两0 .上为末"酒糊丸或

粥丸) 一方加金箔一片"一方用生地黄"懒言语者

加山药) 一方无干姜"冬月方加有当归一两半"熟

地比前多一两"余同)0

'#C(其中虎潜丸"运用黄柏&

知母苦寒之药"清解燥热"龟板&熟地同黄柏相合"

对于痿证中相火妄动有着卓效"芍药&锁阳益阴养

血) 佐以干姜"陈皮两味药"可以制衡方中重用的

黄柏等苦寒之品"温阳行气"令全方共奏滋阴降

火"强健筋骨之效)0

金元四大家上宗+内经,之旨"以其寒凉&攻

邪&补土&滋阴等鲜明学术特色指导痿证诊疗) 刘

完素从五运六气&亢害承制论痿"以清肺润燥为

法"宣通气液"开发郁结) 张从正明辨风痹痿厥四

证"以攻邪而补其虚之法治痿"法以竣烈"然注重

治后调摄之.补0"提倡五味谨和"调摄情志的.温

养0观) 李杲从湿热成因论痿"对于上行与下注的

湿热之邪分别予以清热润燥&清热燥湿之法&之

方) 且提倡针药相拥"在补荥通输的针灸治疗原

则基础上重点取用阳明经腧穴"注重五行生化"同

精导气"是为后世典范) 朱丹溪集三家大成"以湿

热为纲"丰富痿证湿痰&气虚&血虚等证型"以泻南

补北为治疗大法"开独取阳明的新诊疗思路"并且

留下了治痿传世名方虎潜丸等) 立足四家之整体

学术思想"探究个体痿证诊疗思路"方更窥其全

貌) 深入挖掘金元四大家对痿证学术体系贡献"

有利于痿证学术体系完善) 在中西医结合论治疾

病的今天".守正创新0精神尤其关键"不仅需要继

承其痿证诊疗思路与用方"更应在守正的基础上

创新"以衷中参西的态度论治疾病"进一步启发今

日临床痿证治疗'#E(

)
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