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国医传承

沈舒文教授运用相反相成思维治疗

慢性萎缩性胃炎的临床经验
!
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摘&要"总结沈舒文教授运用相反相成思维治疗慢性萎缩性胃炎的临床经验"主要有依整体观念&尊望闻问

切"提出慢性萎缩性胃炎的-虚实关联.证和-滞损交加.论)经辨证论治"以临床科研"治疗慢性萎缩性胃炎应用

-反向配伍.药和-补虚通滞.方$
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<He#是一种胃黏膜上皮遭受反复损害导致固有

腺体减少的慢性胃部疾病'#(

"为机体消化系统的

多发病及难治病) 若伴发中度以上胃黏膜上皮肠

型化生和!或#中&重度异型增生"则被称为胃癌前

病 变 ! \.8?0/?8.,(9 )895,/ ,1 R09:.5? ?0?8."

\ce<#

'!(

) 因此"对其进行干预就成为胃癌二级

预防的重要内容之一'@(

) +道德经,曾云$.道生

一"一生二"二生三"三生万物) 万物负阴而抱阳"

冲气以为和)0万物都是一阴一阳&一正一反的统

一".相反0的现象普遍地存在于一切事物之中"这

种内在的相反双方既互相排斥又互相吸引"从而

推动了事物.相成0的运动变化) 这种相反相成的

!
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全国名老中医传承工作室项目!国中医药办人教发)!"#F*%! 号"
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思维是中华传统文化的内核之一) 沈舒文教授为

博士研究生导师"陕西省首批名中医"全国名老中

医专家传承工作室传承人"全国第四&五&六批老

中医药专家学术经验继承工作指导老师"擅长治

疗疑难杂症"尤其对慢性萎缩性胃炎等消化系统

疾病有独到的见解) 现将沈舒文教授运用相反相

成思维治疗慢性萎缩性胃炎的临床经验探析如

下"以飨同道)

LM提出慢性萎缩性胃炎的&虚实关联(证和&滞损

交加(论

.相反相成0一词"始见于我国古代历史家班

固所著的+前汉书,) 其意是相反的东西"不仅相

反"而且相生) 虚实是邪正盛衰的两个相反纲领)

虚指正气不足"实指邪气盛实) 在临床中辨识病

性的虚实"可以掌握患者的邪正盛衰情况"为治疗

提供依据) 邪正的消长盛衰"不仅可以产生单纯

的虚或实的病性特征"更会多见虚实错杂的病性

反映) 这是由于病邪久留会损伤机体正气"或正

气不足无力驱邪外出"或正虚内生水湿痰饮瘀血"

导致病性由实转虚或因虚致实的转化"从而形成

正虚邪实&正衰邪恋等虚实夹杂的情况) 此即相

反相成思维下的虚实病性认识) 以整体观念为指

导"辨析患病机体的虚实结构特征和虚实因果关

系"沈舒文老师认为在<He的进展过程中"常常存

在着正虚与邪实的交错状态"虚与实变动于正邪

的相互消长之中"虚证与实证间极少能截然划分)

他将这种本虚与标实相兼&虚与实关联的状态称

为.虚实关联0证'%(

) 基于这一认识"沈舒文老师

通过国家自然科学基金项目.胃黏膜异型增生虚

实关联证候结构特征与血清肿瘤相关物质水平的

动态研究!@"C$!@B@#0的研究"对 <He伴胃黏膜

异型
"

生患者的证候结构类型进行聚类统计"并

监测其血清肿瘤相关指标"结果表明\ce<的虚实

关联证有 C 类 ## 种"其中肝胃气滞并M兼气阴两虚

类占 @"*ED%湿热蕴胃并M兼胃阴不足类占 !@aCD%

瘀阻胃络并M兼气阴两虚类占 #C*%D%湿热蕴胃

并M兼脾胃虚寒证占 #!*@D%痰湿中阻并M兼脾气

虚弱类占 ##*#D) 血清肿瘤相关指标的高峰值出

现在湿热蕴胃并M兼脾胃虚寒证&瘀阻胃络并M兼

气阴两虚证) 为<He基础上的\ce<中医药干预

提供了循证医学依据'CI#"(

)

<He多迁延难愈"病史漫长) 沈老师在临床

根据患者望闻问切的四诊信息认为"若见胃脘胀

满&口淡无味&早饱纳差&舌淡苔白和脉弦滑等"多

为脾气虚运化不及致气滞于胃"继而使谷反为滞&

水反为湿"形成食和湿停滞于胃%若兼胃脘冷痛&

惧怕凉食&畏寒怕风&腹泻便溏&舌淡苔白和脉沉

弦等"则为气虚及阳"中阳不足"胃失温煦"寒滞内

生在胃%若有胃脘痞满烧灼&嗳腐吞酸&口干不欲

饮&舌红苔白腻或黄腻和脉滑数等"多为脾胃化纳

不及"久则湿热伤阴"形成胃阴亏损兼湿热内蕴%

若是患病日久"胃脘刺痛或隐痛不适&甚或吐血便

血&舌暗或有瘀斑和脉弦涩等"多是久病多虚"虚

则气血运化无力"血不行则为瘀"形成胃络瘀滞%

若兼胃痛屡发"久治不愈"舌暗苔白和脉沉涩等"

考虑为脾虚津变为湿"湿聚成痰"酿成痰瘀凝滞)

总之"根据相反相成思维"沈老师提出"<He因虚

而滞"因滞而虚"虚中常兼有滞"虚滞因果相关联"

且虚与滞常变动于彼此的盛衰演化过程中"疾病

多处在.滞损交加0的病机状态'##I#!(

) 其损要区别

气虚与阴虚"且多见气阴两虚%滞多有气滞&食滞&

湿滞&络滞的不同"并常呈兼夹之势) 临床常见气

虚与食滞同现"阴虚与湿热共存'#@I#%(

)

NM治疗慢性萎缩性胃炎应用&反向配伍(药和&补

虚通滞(方

.相反相成0是指事物内部或事物之间看起来

相互对立&排斥的两个方面"实际上却相互补充促

进"既对立又统一) 作为存在于易经及老子的道

家学说之中的哲学观点之一"它对中医药理论产

生着重要的影响"指导着疾病治疗的法则确定和

药物配伍及方剂组成"具有双向调节特性"符合生

命整体和谐规律"避免顾此失彼纠枉过正"对复杂

病证的治疗具有重要指导意义'#C(

) 寒与热&升与

降&燥与润&攻与补等性质相反的药物配伍应用"

看似自相矛盾"实际上正是阴阳互根原理的具体

运用"并常可取得单纯对应性治疗所不能取得的

疗效'#F(

) 这种配伍的矛盾治法"一是不同性质的

疾病同居一体"理当双解而用不同性质的药物%二

为矛盾治法的双方常能相反相成&相互为用%三者

矛盾治法的双方可相互监制"取长补短"免于顾此

失彼'#$(

) <He归于中医脾胃病范畴"胃为阳明燥

土"功主受纳"性喜润恶湿"以降为用%脾为太阴湿
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土"功主运化"性喜燥而恶湿"以升为健) 二者一

升一降"共司人体升清降浊&旋中焦乃至全身气

机升降之大任) 沈舒文老师认为脾和胃的纳与

运&升与降&燥与润特性相反"具有相反相成的特

征) 因此"在<He的辨证论治中"根据相反相成思

维"针对湿热内蕴致使化纳失施出现胃脘痞满饱

胀&嗳气烧心&嘈杂反酸和舌淡苔黄等"治以法半

夏&干姜&吴茱萸配黄连&黄芩寒热并用"辛开苦

降"以达胃纳脾运'##(

%针对脾胃升降失常导致中焦

气机壅滞出现脘腹胀满&食欲不振&排便不畅和舌

淡苔白等"常在黄芪&葛根&升麻&藿香&荷叶等升

补脾气的基础上"配伍苏梗&佛手&枳实&炒莱菔

子&槟榔等降胃通腹"升降合用%针对脾湿胃燥引

起水谷纳运转输异常出现纳呆腹胀&恶心呕吐&胃

脘隐痛灼热&口干饥不欲食和舌红苔白等"常以平

胃散加砂仁&寇仁等配伍太子参&麦冬&石斛等甘

润养阴"燥湿!润#相济'#B(

) 上述.反向配伍0用药

在临床中取得了显著的疗效)

为使基于.虚实关联0病性认识而探索的<He

辨证论治疗效评价获得国际认可"根据相反相成

思维"沈舒文老师开展了国家自然科学基金项目

.基于慢性萎缩性胃炎癌前病变虚实关联证候辨

治的临床疗效评价方法研究!@"B$@!FF#0的临床

科研工作) 通过入选确诊为 <He基础上的 \ce<

本虚标实患者 !"" 例"以就诊顺序随机分为治疗组

和对照组"每组 #"" 例) 对照组主要用维酶素治

疗"治疗组根据虚实关联的不同分别应用以下.补

虚通滞0协定方治疗$肝胃气滞并M兼气阴两虚证

为太子参&白术&麦冬&香附&香橼&佛手&枸橘&黄

药子%湿热蕴胃并M兼胃阴不足证为麦冬&石斛&黄

连&吴茱萸&栀子&半夏%湿热蕴胃并M兼脾胃虚寒

证为党参&半夏&干姜&黄芩&黄连&砂仁&莪术%胃

络瘀血并M兼气阴两虚证为太子参&白术&麦冬&蒲

黄&五灵脂&刺猬皮&莪术%痰湿中阻并M兼脾胃气

虚证为党参&白术&茯苓&半夏&陈皮&砂仁&苏梗)

治疗 F 个月后疗程观察结果显示"治疗组总疗效率

为 B@*$D"对照组为 FB*!D"差异有统计学意义

!-p"*"C#) 上述 C 类本虚标实证候的标本兼治

之间的疗效差异无统计学意义) 治疗组在改善痞

胀&胃痛&灼热&纳差等症状疗效显著!-p"*"#"

-p"*"C#%治疗组胃镜&病理疗效的总有效率为

$B*@D"对照组为 F#*%D"差异有统计学意义!-p

"*"C #) 研究结果表明"中医标本兼治对改善

\ce<中医证候&临床症状和病理状态等方面疗效

均优于对照组"中医标本兼治能有效阻止\ce<向

胃癌的方向发展'#E(

) 此外"基于.滞损交加0病机

认识"同为相反相成思维指导"沈舒文老师研制的

金果胃康胶囊治疗<He等胃癌前病变疗效确切且

使用安全'!"(

"深受患者好评)

OM病案举例

陈某"男"%E 岁"咸阳市渭城区人) !"#B 年 ##

月 #E 日初诊"以.反复食后胃脘饱胀嘈杂 F 年余加

重 # 月0为主诉求治) 近 F 年来时有饭后胃脘饱

胀嘈杂不舒"尤以进食生冷为甚) # 月前因食用难

消化食物症状加重) 现症$胃脘嘈杂"偶有灼热&

疼痛和反酸"食后饱胀明显"口苦&口干喜热饮"晨

起恶心&嗳气"大便不畅"舌红苔白少津"脉弦数)

胃镜检查$

!

慢性萎缩性胃炎伴黏膜片状糜兰"

"

十二指肠炎!活动期#"ST! oo#) 病理报告$

!胃窦#粘膜中度萎缩性炎"急性活动) 西医诊断$

慢性萎缩性胃炎伴糜烂) 中医诊断$嘈杂!胃阴不

足兼肝胃郁热#) 治宜滋养胃阴"疏肝泄热) 方

药$太子参&麦冬&栀子&苏梗&旋复花 !包煎#各

#" R"石斛&知母各 #! R"吴茱萸 % R"黄连 F R"刺猬

皮 #C R"枳壳 #C R"炙甘草 C R) #! 剂"每日 # 剂"水

煎分早晚服) #! 月 @ 日二诊$胃脘嘈杂灼热疼痛

明显缓解"饱胀&暧气减轻"口苦&口干不欲饮"晨

起仍感恶心"大便不畅"舌淡红"苔白腻"脉弦缓)

调整方药为$太子参&麦冬&石斛&半夏&苏梗&藿香

各#" R"吴茱萸&黄连&干姜&白蔻仁!后下#各 C R"

蒲公英 @" R"炙甘草 C R) #! 剂"服法同前) #! 月

#$ 日三诊"药后诸症明显减轻) 给予院内制剂金

果胃康胶囊口服"每次 % 粒"每日三次) 服用三个

月后"复查胃镜报告$慢性浅表性胃炎"ST! q#)

病理报告$!胃窦#粘膜轻度慢性炎)

按语$患者为胃镜检查诊断明确的慢性萎缩

性胃炎"胃脘嘈杂&口干喜饮&舌红苔白少津等体

现着胃阴不足的.虚0和.损0"胃脘灼热疼痛&食后

饱胀&大便不畅等体现着肝胃郁热的.实0和.滞0"

治疗用药选用太子参&麦冬&石斛&炙甘草等补虚

益损"苏梗&旋复花&刺猬皮&枳壳等祛实行滞"二

者相伍共凑补虚通滞之功%胃脘嘈杂反酸&食后饱
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胀&口苦口干喜热饮&恶心嗳气等为湿热内蕴的寒

热错杂"药用吴茱萸&干姜和黄连&蒲公英等寒热

并用"反向配伍"辛开苦降"相反相成"达到了显著

的临床疗效)

PM结语

胃癌发病率居我国各种恶性肿瘤中的第二

位) 鉴于<He与胃癌的相关性"早在 #E$B 年世界

卫生组织就将其列为胃癌前状态) 迄今为止"现

代医学对其尚无理想的治疗方法) 如何更好的发

挥中医药的作用来治疗 <He"具有非常重要的意

义) .反者道之动0是+道德经,最早从哲学高度讨

论对立关系的观点"说明对立面处于既对立又相

依相存&互为转化的关系) 这一体现着中国古代

辩证法思想中侧重于矛盾统一性的哲学认识"对

中华文化产生着非常重要的影响) 由此形成的相

反相成思维决定着中医学的相关理论体系"是中

医药的优势和特色) 沈舒文老师从医四十多年"

根据相反相成思维"依据整体观念"尊用望闻问

切"提出<He的.虚实关联0病性理论和.滞损交

加0病机认识%并经辨证论治"通过临床科研"形成

治疗该病的.反向配伍0用药经验和.补虚通滞0系

列协定方"对 <He这一难治性疾病的中医药治疗

有很好的指导作用"值得借鉴应用)
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