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摘&要"目的 归纳普通型新冠肺炎恢复期患者中医辨证分型"指导恢复期中医治疗$ 方法 收集安康地区

!F例普通型新型冠状病毒肺炎确诊病例恢复期症状&舌象&脉象等资料进行描述性分析$ 结果 !F 例新冠肺炎

恢复期病例的症状频数分布依次为,疲倦乏力 $@*"BD&气短 C@*BCD&口干 C"*""D&痞满 %F*#CD&纳差

%Fa#CD&胸闷 @%*F!D&腹胀 @%*F!D&便溏 !E*E!D&口粘 !@*"BD$ 舌质分布频次依次为,淡红舌 C@*BCD"淡暗

舌 @B*%FD"红舌 $*FECD)舌苔分布频次依次为,白腻苔 %F*#CD&薄白苔 #Ca@BD&剥脱苔 #Ca@BD&薄白腻

#Ca@BD$ 脉象分布依次为,细脉 @B*%FD&弦细脉 !@*"BD&细数脉 ##*C%D&滑脉 $*FED$ 恢复期证候分布频

次,肺脾气虚型 $@*"BD&气阴两虚型 !F*E!D$ 结论 安康地区 !F 例新冠肺炎恢复期患者证型为肺脾气虚证和

气阴两虚证两型"其中肺脾气虚证居多$ 肺脾气虚证以益气健脾为治法"采用六君子汤加减)气阴两虚证以益气

养阴为治法"选用竹叶石膏汤加减"收到较好的临床效果$

关键词"新冠肺炎)恢复期)证候分布)辨证论治)肺脾气虚证)气阴两虚证
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&&自 !"#E 年 #! 月新型冠状病毒肺炎!以下简

称"新冠肺炎#疫情爆发以来"截至 !"!" 年 @ 月 !C

日"陕西省共确诊病例 !C" 例"其中安康市 !F

例'#(

) 我们作为安康市新冠肺炎疫情救治中医专

家组成员深入市传染病院"对 !F 例患者全程采用

中西医结合救治方法"取得了较好的疗效"现将恢

复期中医辨治临床资料分析如下$

LM资料与方法

L*LM病例来源&!F 例均为 !"!" 年 # 月 !F 日*

!"!" 年 @ 月 ## 日安康市传染病医院的新冠肺炎

确诊病例"且符合国家卫健委+新型冠状病毒肺炎

诊疗方案!试行第四版#,

'!(普通型诊断标准%其中

男性 #F 例"女性 #" 例%年龄最小 % 岁"年龄最大

B@ 岁"平均年龄 %@*# 岁)

L*NM中医辨证论治方案

L*N*LM证候诊断标准&恢复期证候诊断标准参

照参照国家卫健委+新型冠状病毒肺炎诊疗方案

!试行第六版#,

'@(中医治疗部分
!

肺脾气虚证$症

见倦怠乏力&纳差呕恶"痞满"大便无力"便溏不

爽"舌淡胖有齿痕"苔薄白而润"脉沉或细或细弱)

"

气阴两虚证$症见热退后乏力&气短"心烦口干"

汗出"纳差"低热或不热"干咳少痰"舌干少津"脉

细或细数无力)

L*N*NM中医治疗方案&

!

肺脾气虚证$治以益气

健脾"芳香化湿%采用六君子汤加减) 组方$法半

夏 #" R"陈皮#" R"党参#C R"茯苓#C R"炙黄芪@" R"

藿香 #" R"砂仁 F R"炙甘草 F R"红景天 F R"神曲

#" R"炒麦芽 #" R) 加减$倦怠困乏&腹胀&纳差&便

溏者"加白豆蔻 #" R"生薏苡仁 #! R"佩兰 #! R以

增强健脾除湿之功%咯白色粘痰&胸闷&苔白者"加

石菖蒲 #" R"瓜蒌 #C R以增化痰宽胸之力%舌质暗

或有瘀点者"加丹参 #C R"郁金 #" R"桃仁 #" R以

活血化瘀)

"

气阴两虚证$治以益气养阴"清热生

津%采用竹叶石膏汤加减) 组方$淡竹叶 #" R"石膏

@" R"清半夏 #" R"麸炒山药 @" R"麦冬 #C R"太子

参 #C R"生甘草 F R"芦根 @" R"炒谷芽 @" R) 加减$

口干多饮者"加知母&石斛以增清热生津之功%口

干胸闷痛舌质瘀者"加丹皮 #C R"赤芍 #" R以凉血

活血%胸闷&气短&咳嗽者"加枳壳&桔梗&紫菀调畅

气机"润肺止咳)

L*OM研究方法&由两名中医专家共同采集恢复

期患者四诊资料"填写课题组事先设计的+新型冠

状病毒感染的肺炎中医证候积分表,"按照三个主

症加两个兼症"查验舌象脉象的方法"对每位患者

的四诊资料进行综合研判确定其中医证型并开具

中药处方"最后对结果进行描述性分析)

NM结果

!F 例新冠肺炎患者恢复期患者症状&舌象&脉

象频数分布结果如下)

表 #&!F 例患者恢复期症状频数分布*#!D#+

&症状 频数 症状 频数

疲倦乏力 #E!$@*"B# 便溏 $!!E*E!#

气短 #%!C@*BC# 口粘 F!!@*"B#

口干 #@!C"*""# 咳嗽 F!!@*"B#

痞满 #!!%F*#C# 口苦 %!#C*@B#

纳差 #!!%F*#C# 眠差 %!#C*@B#

胸闷 E!@%*F!# 低热 @!##*C%#

腹胀 E!@%*F!# 流涕 !!$*FE#
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表 !&!F 例患者恢复期舌象频数分布*#!D#+

&舌象 & 频数

舌质 淡红 #%!C@*BC#

淡暗 #"!@B*%F#

红 !!$*FEC#

舌苔 白!厚#腻 #!!%F*#C#

薄白 %!#C*@B#

少或剥 %!#C*@B#

薄白腻 %!#C*@B#

薄黄 !!$*FE#

表 @&!F 例患者恢复期脉象频数分布*#!D#+

脉象 & 频数

细 #"!@B*%F#

弦细 F!!@*"B#

细数 @!##*C%#

滑 !!$*FE#

沉 !!$*FE#

缓 #!@*BC#

弦 #!@*BC#

濡 #!@*BC#

表 %&!F 例患者恢复期发热及证型频数分布*#!D#+

&&&发热类型 &频数

低热!@$*@ @̀B*%j# @!##*C%#

中度发热!@B*C @̀E*Ej# "!"*""#

高热!%"j以上# "!"*""#

OM讨论

新冠肺炎是新发传染病"随着临床深入观察

中医对本病的认识也逐步深化"体现在国家卫健

委的各版诊疗方案中) 国家第四版方案中首次提

到恢复期"仅肺脾气虚证一个证型) 国家第六版

方案始将恢复期分为肺脾气虚证和气阴两虚证两

型) # 月 !E 日安康市新冠肺防治中医专家组通过

学习国家第四版方案和陕西省新型冠状病毒感染

的肺炎中医药防治方案'%(

"结合前期已收治 !@ 例

确诊病例的四诊资料分析"形成了安康市新型冠

状病毒感染肺炎中医药防治指导意见) 该方案将

恢复期分为肺脾气虚证和气阴两虚证两个证型"

与国家第六版方案契合) 张伯礼院士同样也指出

在新冠肺炎后期需扶助正气&益气养阴&清除

余热'C(

)

从 !F 例患者恢复期症状&舌象&脉象频数分布

结果看"疲倦乏力&气短&口干&痞满&纳差&胸闷&

腹胀&便溏&口粘&咳嗽为患者恢复期的主要症状"

仅三例出现低热"症状主要涉及肺脾两脏) 从舌

相看"淡红舌最多&淡暗次之"红舌最少%白腻苔

!厚腻或薄#最多&仅四例少苔或化剥苔"提示恢复

期湿邪未尽为主要病机"少数病例存在阴津不足%

有三分之一病例呈现淡暗舌"说明存在络脉瘀滞)

从脉象看"细!细&弦细&细数#脉为恢复期主要脉

象"李时珍+濒湖脉学,

'F(里说.细脉萦萦血气衰0"

提示恢复期气血不足) 综合分析"!F 例普通型新

冠肺炎恢复期 #E 例辨证为肺脾气虚型"占

$@a"BD"$ 例辨证为气阴两虚型) 提示普通型新

冠肺炎恢复期的主要病机"一是肺脾气虚"痰湿未

尽"二是余热未尽"气阴两虚"三是兼夹络脉瘀滞)

天津中医药大学循证医学中心庞稳泰等'$(的研究

也提示恢复期证型以肺脾两虚最多"气阴两虚次

之) 本次疫情安康市确诊病例早期中医证型以寒

湿郁肺证为主要证型'B(

"寒湿郁肺"肺气失宣"导

致肺气不足"子盗母气"肺病及脾"影响肺脾气机"

肺.主气&司呼吸0 .朝百脉&主治节0"肺气虚不但

患者呼吸功能减退而出现气短乏力等症状"还会

因气虚行血无力而出现血行瘀滞"表现出舌质淡

暗%脾主运化司水谷津液正常布散"脾虚运化失

司"不但外湿缠绵不易清除"还会内生湿邪"湿聚

成痰成饮"故恢复期呈现出肺脾气虚"痰湿未尽"

络脉瘀滞征象) 治疗方面"庞稳泰等'$(的循证研

究提示新冠肺恢复期使用频次高的中药主要是茯

苓&陈皮&麦冬&半夏&淡竹叶&党参&砂仁&藿香&太

子参&炙黄芪&甘草&炒麦芽&沙参&苦杏仁"基本与

国家方案一致) 我们在国家方案六君子汤加味方

基础上又加红景天"以增强益气健脾"调节免疫"

促进康复之功"吴茂兰等'E(经试验证实红景天通

过抗氧化应激&减轻低氧损伤"抑制炎症反应等途

径实现间歇性缺氧对实验大鼠肺损伤的保护) 三

名恢复期低热患者呈现舌红少苔&或薄黄而干&或

花剥苔"提示余热未尽而阴津液亏乏"治疗用竹叶

石膏汤加芦根&炒谷芽清热生津"健脾开胃"此时

不可单纯补气养阴"要清补兼施"同时固护胃气"
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以免.炉烟虽熄灰中有火0)

新冠肺炎属于中医温病.疫病0范畴"病因为

感受.疫戾0之气'#"(

"新冠肺炎防控工作国家卫健

委&国家中医局力推中西医结合"强调中医早期介

入且全程发挥作用'##(

"极大地发挥了中医药在重

大传染病防治中的作用) 夏文广等'#!(将湖北省中

西医结合医院采用中西医结合方法与单纯西医治

疗新冠肺炎患者资料进行了回顾性分析"结果提

示中西医结合治疗能显著减轻患者症状"缩短病

程"提高临床治愈率) 龚雪等'#@(总结了重庆万周

区 !!C 例新冠肺炎患者资料"中医参与率达到

B$D) 国家中医局.清肺排毒汤0应急项目组基于

十省 FF! 例临床救治观察"研究发现中性粒细胞和

淋巴细胞比值!-cG#对新冠肺炎!<K+LJI#E#诊断

和重型患者临床病程进展具有重要预测价值'#%(

)

PM病案举例

P*LM案例 #&患者梁某"女"%F 岁) 主因.咳嗽"

发热 C 天0就诊) 入院症见$咳嗽"咯少量白色粘

痰"发热"体温最高 @E*! k"周身困重"舌淡红"苔

白厚腻!图 ##"脉滑) 经连续两次新冠肺炎病毒核

酸检测阳性!采样时间间隔至少 # 天#%胸部<A提

示$双下肺磨玻璃样改变"以胸膜下为著"血常规$

淋巴细胞百分比 #!*@D"余正常) !"!" 年 ! 月 #%

日以新型冠状病毒肺炎!普通型#收住市传染病医

院) 给予干扰素 C"" 万 6"! 次M日雾化"阿比多尔

片 "a! R"! 次M日口服"中医辨证为疫病!寒湿郁肺

证#"治以解表化湿"宣肺止咳"中药给予藿朴夏苓

汤加柴胡&苍术&羌活等 #" 剂口服"体温逐渐正常"

咳痰减少) ! 月 !$ 日查房患者诉气短&乏力"动则

尤甚"轻咳"口干不欲饮"纳差等症状) 查体$双肺

叩诊呈清音"双肺呼吸音清"未闻及干湿性音"

心率 B" 次M分"律齐"各瓣膜听诊区未闻及病理性

杂音) 舌淡红"苔薄白微腻"脉滑) 中医辨证为疫

病!恢复期"肺脾气虚证#) 治以益气健脾"芳香化

湿) 方选六君子汤加减"组方$陈皮 #" R"法半夏

#" R"砂仁 F R!后下#"党参 #C R"茯苓 #C R"白术 #!

R"炙黄芪 @" R"藿香 #" R"红景天 F R"神曲 #" R"炒

麦芽 #" R"四剂"水煎服"每日 # 剂"分早&晚 ! 次服

用) 复诊$服药 % 剂后患者自诉食欲较前明显好

转"气短乏力症状消失"夜寐安"二便调) 舌淡红"

舌苔薄白!图 !#"脉滑) 嘱其继服用上方 @ 剂"连

续两次新冠肺炎病毒核酸检测阴性!采样时间间

隔至少 # 天#"咳嗽&周身困重等症状消失"复查胸

部<A$双下肺病灶基本吸收)

按语$患者入院时咳嗽&咯白痰&发热"体温

@E*! k"周身困重"舌淡暗"苔白厚腻"脉滑"初诊

为寒湿郁肺证"经用藿朴夏苓汤加柴胡&苍术&羌

活 #" 剂治疗"上焦肺气得宣而咳嗽&咳痰减轻"中

焦湿浊渐化则周身困痛得减"寒邪得以表解则热

退) 然邪气渐退"正气未复"肺脾两虚"宗气不足"

脾运乏力"故出现气短乏力"纳谷不香"口干不欲

饮等症状) 此时治疗重点在于健脾益气"培土生

金"兼以芳香化湿"选用六君子汤加红景天&炙黄

芪补益肺脾"藿香&神曲&炒麦芽健脾化湿)

图 #&舌淡红"苔白厚腻

图 !&舌淡红"苔薄白而润

P*NM案例 !&患者刘某"男"C" 岁"主因.咳嗽"发

热"咽痛 % 天0就诊) 入院症见$咳嗽"咯少量黄色
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粘痰"发热"体温 @B*C k"咽痛咽干"口角溃烂"口

干欲饮"舌红"苔黄微腻"脉滑!图 @#) 经连续两次

新冠肺炎病毒核酸检测阳性!采样时间间隔至少 #

天#%胸部 <A示$左上肺少许条索影"右下肺磨玻

璃样改变) 血常规$白细胞 @*#! l#"

E

Mc"淋巴细

胞百分比 #B*BD"余正常) 血沉&降钙素原&<I反

应蛋白均正常) !"!" 年 ! 月 #E 日普通型新冠肺

炎收入市传染病医院) 给予干扰素 C"" 万 6"!

次M日雾化"阿比多尔片 "*! R"! 次M日口服"中医

辨证属于疫病!疫病闭肺证#"治以清热解毒"化湿

祛痰"经用宣白承气汤合麻杏甘石汤加减治疗 $

天"体温逐渐正常"咳黄痰消失"咽痛消失) ! 月 !$

日查房患者诉气短&乏力"心烦口干"干咳少痰"纳

差"夜休欠安"大便干结"小便正常) 查体$体温

@F*@ k"咽部无充血"双侧扁桃体无肿大) 双肺呼

吸音清"双肺未闻及干湿性音) 舌红少津"苔薄

黄"脉细数!图 %#) 中医诊断$疫病!恢复期#气阴

两虚证) 西医诊断$新型冠状病毒肺炎!普通型#)

治以益气养阴) 方选竹叶石膏汤加减) 具体方

药$淡竹叶 #" R"石膏 @" R!先煎#"清半夏 #" R"麸

炒山药 @" R"麦冬 #C R"太子参 #C R"芦根 @" R"炙

甘草 F R"炒谷芽 @" R) 中药 % 剂"水煎服"每日 #

剂"分早&晚 ! 次服用) 西药给予干扰素 C"" 万6"

! 次M日"雾化吸入%阿比多尔片 "*! R"! 次M日口

服) 服药 % 剂后患者心烦口干&干咳少痰&气短症

状消失"乏力明显改善"进食较前改善"夜寐安"二

便调) 连续两次复查核酸阴性出院)

图 @&舌红"苔黄微腻

按语$本例患者入院时热邪炽盛"以肺胃热盛

为主"症见咳嗽"咳黄痰"发热"咽痛"口角溃烂等

症"经清热解毒"化湿祛痰治疗后肺胃郁热渐退"

但邪热未尽"正气未复"但津液已亏"症见气阴虚

两虚之心烦口干"干咳少痰"纳差"夜休欠安"大便

干结"此时切忌滋腻峻补"而当益气养阴与清热透

邪并用"给予竹叶石膏汤加芦根&炒谷芽"体现了

温病治疗固护津液"固护胃气的理念)

图 %&舌红少津苔薄黄

QM体会

本研究为回顾性调查分析"病例均为普通型"

受地域限制未涉及重型及危重型病例"对重型及

危重型病例的中西医病理机制认识还不足"同时

因为样本量偏少"方案设计欠严谨"结果可能存在

一定的偏倚"不除外新冠肺炎恢复期其他证型存

在的可能) 如陈丽婵等'#C(对 ## 篇新冠肺炎中医

文献分析经合并整理得出 #C 种证型最常见五个证

型是$湿邪郁肺&湿毒郁肺&湿邪郁肺&邪热壅肺&

湿热袭郁肺&寒湿郁肺) 赵四林等'#F(研究重症&危

重症患者恢复期中医治疗"认为气虚是新冠肺炎

重症&危重症患者恢复期的核心病机"但是兼有痰

浊&瘀血"呈现正虚邪恋特点) 刘茜等'#$(对新冠肺

炎死亡尸体进行了系统解剖"发现患者肺脏呈现

不同程度实变"肺泡内见浆液&纤维蛋白渗出物及

透明膜形成"肺泡壁血管充血&水肿"肺血管内透

明血栓形成) 陈思锋教授'#B(认为新冠肺炎致命并

发症急性呼吸窘迫综合征是由于高病毒载量与强

烈的免疫反应导致的炎症风暴所致"其结局是大

量炎症因子渗漏到肺泡内"使肺通气及换气功能

急剧减退) 以上是现代医学对痰浊&瘀血的客观

注解) 贾振华'#E(运用中医络病理论分析新冠肺炎

的病理机制"认为疫毒袭肺"气道壅塞"邪盛正退"

气络虚滞是新冠肺炎早期病理特点%毒热内生"气

道壅阻".换气转血功能0失常是该病发展加重的

关键环节%气病及血"血伤入络"耗血动血是该病

后期的病理转归) 由此可见新冠肺炎如果不能在

早期截断病势"气络病及血络"重型&危重型兼夹

瘀血证是必然"提示治疗在芳化湿浊"宣肺透邪%

清热解毒&宣泄肺热%补气健脾"芳香化浊%清解余

热"益气养阴等基础上应适当注重通络药物使用)

通过两则病例"我们体会新冠肺炎恢复期患
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者的治疗重点应放在.扶正祛邪0 .瘥后防复0上"

固守中医辨证论治原则"重视调脏腑&调气血&调

气机"扶正主要在补肺气&健脾气"护阴津"祛邪主

要在于化湿祛痰"活血化瘀) 针对恢复期患者焦

虑&失眠等心理障碍也可以使用针刺&艾灸&推拿

等'!"(中医适宜技术改善症状"促进康复)
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