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基于创新素质和实践能力培养的药用
植物栽培学课程教学改革∗
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摘　 要:药用植物栽培学是一门应用性和实践性很强的特色课程,是保证中药材品质的关键。 为提高本门

课程的教学效果,以满足社会对中药栽培人才的需求,围绕课程现状、理论课堂教学方法创新和实验教学内容的

改革等方面进行了初步探讨,为药用植物栽培学的教学改革提出合理化建议。
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　 　 中医药是中华民族的传统瑰宝,随着人类健

康事业的发展,社会对中药的需求量越来越大。
中药材生产处于中医药产业链的最前端,是中药

产业的基础。 目前,我国中药材多是人工分散式

种植,存在农药污染严重、采收加工储藏技术不规

范等现象,“医无药不能扬其术”,药材的品质是保

证中医疗效的前提,中药材种植产业是中医药生

产流程的源头,是将中国中医药推向国际化的关

键[1 - 3]。 因此,要保证中医药产业的可持续发展,
第一要务就是抓好中药材种植[4]。

药用植物栽培学是一门古老而又年轻的应用

课程,通过研究药用植物生长发育规律,环境因子

与药用植物产量、品质形成的关系,从选种、选地、
整地、育苗、田间管理、病虫害防治、采收、产地初

加工、储藏运输等各个环节来指导中药材生产,从
而达到高产、优质、低耗、高效的目的[5]。 药用植

物栽培学为培养药用植物生产实践中的种质鉴

定、选育与繁殖、驯化栽培,以及加工贮藏等方面

的人才奠定良好基础[6],是中药类专业人才培养

中是一个重要的教学环节。
随着电子信息技术的迅猛发展,传统单调枯

燥的“黑板 + PPT”课堂已经不能满足现代大学生

对学习的需求,混合式教学、基于问题导向(prob-
lem - based learning,PBL)的教学法和翻转课堂等

多种创新教学方式应运而生[7 - 9]。 笔者根据陕西

中医药大学《药用植物栽培学》课程教学现状,结
合学生的专业知识特点,探讨如何利用多种教学

方法优化互补,激发学生学习积极性,将教学模式

化转变为教学个性化,真正提高教学质量。
1　 新型教学模式和教学法的研究现状

在传统课堂上,教师往往占用太多时间进行

知识点的讲授,留给学生自主思考和批判思维的

时间很少,导致学生对知识缺乏深层次理解,处于

记忆阶段[8 - 10]。 为了满足学生求知的欲望,让学

生的学习由被动接受变为主动探究,全国院校掀

起一股教学改革浪潮。 20 世纪 60 年代末至 20 世

纪 70 年代,美国神经病学教授 Barrows 创立 PBL
教学模式,PBL 是一种基于问题导向的学习方法,
注重学生的参与性,能提高学生学习的主动性,培
养其独立思考问题的能力,在美国发展完善起来,
并且,在国内外取得了较好的推广和应用[8 - 11]。
翻转课堂是 2007 年由美国两位化学老师提出的,
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