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提升学习能动性　 创设高质新教学∗

南淑玲　 许霞　 赵黎　 吕明安　 方向明　 王红松　 杨方林
(安徽中医药大学,安徽 合肥 230031)

摘　 要:基于目前方剂学教学内容繁多、教学课时不足、师生交流有限、学生学习能动性不足、教学时效性低

的问题现状和目前方剂学重知识、轻技能、学习模式单一的教学格局,提出提升学生学习能动性是解决问题现

状、实现高质新教学的关键。 强调以知识、技能、素质目标为引导和内驱力,积极创造参与体验、及时评价反馈,

主观心境与客观环境相结合提升学习能动性,从而构建以学生为中心、课堂与平台、课上与课下有效结合、教学

与评价反馈互促提升的教学模式,以提升教学质量。
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　 　 中医高等教育以培养传承、发展中医人才为

重要使命,提升教学质量是永恒主题。 在当前本

科教育以课堂理论教育为主的背景下,如何创建

以“教师为主导”“发挥学生主动性” “促进学生全

面发展”的实效课堂[1 - 3],是新时期赋予各位一线

教师深入思考的课题。
1　 方剂学课程特点及教学现状

方剂学这门课程,是中医、中西医结合、针灸

骨伤、中药学等专业必修的中医基础课程,以方剂

为载体,系统地反映中医辨证论治的诊疗特点、理
法方药的临床思维,蕴含着深邃的中医文化内涵

与智慧之学,是承继基础与临床的一门重要桥梁

课。 教好、学好方剂学,在中医人才培养体系中至

关重要。
方剂学课程虽以方剂组方原理、配伍方法、规

律及技巧为重点,但这些内容的学习必须是以足

够数量方剂的学习、记忆为基础的。 而且每个方

子各成体系,需要扎实的前期中医基础、中医诊

断、中药学基础课知识做支撑,还承载着创方医家

们医疗特色和学术思想,学生用“背不完的方剂”
来形容,足以看出“内容之繁杂” [4]。 目前我校中

医、中西医结合、针灸推拿专业方剂学课程理论讲

授时间分别为 72、68、62 课时,中药学专业课时为

40 课时。 教学过程中深刻体会到,教学课时有限、
教学内容繁多、教学压力大,这也是限制开展方剂

分析、组方等技能训练的主要原因,也限制着师生

间的有效交流与互动。 加之当前电子产品普及对

学生的各种诱惑,学生投入学习的时间不足,也是

影响教学质量的重要因素[5]。
在教学过程中充分调动学生的学习能动

性[6]、自主性,提升学生学习的时间投入和积极

性,是减轻课堂教学压力、创设高质效优教学首要

解决的关键问题,是教学设计中的重要环节,关系

着教学设计与改革的成败。 现就将实践体会交流

如下。
2　 明确方剂学学习目标与计划,调动学习自主性

目标是前进的动力,明确的目标是走向成功

的起点[7]。 方剂学课程的教学总体目标是,通过
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