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耳穴贴压联合程序护理治疗膝骨性关节炎的疗效研究∗
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摘　 要:目的 观察耳穴贴压联合程序护理对膝骨性关节炎临床疗效及患者对其护理工作的满意度,探讨应

用价值。 方法 将 100 例膝骨性关节炎患者按随机数字表法分为治疗组和对照组,每组 50 例,治疗组采用耳穴

贴压 + 程序护理干预措施,对照组给予耳穴贴压 + 常规护理干预措施,连续治疗 6 个月后观察两组患者治疗前

后的膝关节功能 HSS 评分、疼痛 VAS 评分以及患者对护理工作的满意度。 结果 ①膝关节功能 HSS 评分、疼痛

VAS 评分比较:两组治疗前无明显差异(P > 0. 05);治疗后两组 HSS 评分、VAS 评分与术前相比均有一定程度的

改善(P < 0. 05),且治疗组改善更明显,组间差异具有统计学意义(P < 0. 05)。 ②患者对护理工作的满意度比

较:两组患者护理前的对护理工作满意度得分比较无统计学意义(P > 0. 05),经护理干预后两组患者的对护理

工作满意度得分均较护理前有显著性差异(P < 0. 05),且治疗组的护理满意度更高,组间比较差异具有统计学

意义(P < 0. 05)。 结论 耳穴贴压联合程序护理能缓解膝骨性关节炎患者的疼痛,改善关节功能,缩短住院时间,
大大提高患者对护理工作的满意度。
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　 　 膝骨性关节炎(Knee Osteoarthritis,KOA)是一

种多见于中老年人群的退行性、慢性迁延性的骨

关节疾病,是四肢最常见的骨性关节炎之一[1 - 3]。
关节软骨、软骨下骨、关节滑膜等多种组织常被累

及,膝部疼痛、肿胀,关节僵直畸形和活动受限是

其主要症状,具有康复慢、复发率高的临床特点,
严重影响中老年人群的工作生活质量[4]。 KOA 目

前的临床治疗手段比较常多,在中医非手术治疗

方面,主要包括推拿、灸法、穴位注射、口服及外用

中药、中成药,以及中医特色治疗等[5-6]。 “耳者,
宗脉之所聚”,中医理论认为,耳穴是内脏功能的

晴雨表[7]。 耳穴贴压是中医灸法治疗中较具有特

色和疗效的一种疗法。 根据我科的临床护理观察

体会,耳穴贴压在膝骨关节炎的临床应用中具有

安全和较好的止痛优势,且未见明显毒副作用,同

时配合程序护理,能大大提高临床疗效及护理工

作满意度。 本研究拟根据德尔菲法以护理理论结

合临床实践为基础,建立针对膝骨性关节炎患者

的程序护理方案,并对该方案进行临床验证,取得

了良好的临床效果,具体报道如下。
1　 资料与方法

1. 1　 一般资料　 收集 2016 年 8 月—2017 年 8 月

由陕西中医药大学附属医院骨科收治的 100 例符

合本次研究标准的 KOA 患者,采用随机数字表法

将其分为治疗组和对照组,每组各 50 例,治疗组男

41 例,女 59 例;37 例双膝关节患病,63 例单膝关

节患病;年龄 43 ~ 69 岁,平均(54. 71 ± 6. 83)岁;
病程 3 ~ 16 个月,平均(6. 51 ± 3. 90)个月。 对照

组男 44 例,女 56 例,33 例双膝关节患病,67 例单

膝关节患病;年龄 45 ~ 70 岁,平均(59. 03 ± 5. 97)
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