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中药塌渍配合 TDP 治疗类风湿关节炎
寒湿痹阻证 49 例临床研究∗

董巧云　 姜小帆∗∗　 高京华　 李婷　 李娟娥
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摘　 要:目的 探究中药塌渍配合 TDP 治疗类风湿关节炎的临床疗效及安全性。 方法 将 95 例 RA 患者随机

分为治疗组和对照组,对照组 46 例给予甲氨蝶呤常规口服治疗,治疗组 49 例在对照组的基础上,采用自制中药

塌渍配合 TDP 辅助治疗,治疗 4 周为一个疗程。 观察两组治疗前后关节肿胀数、关节压痛数、疼痛视觉模拟评

分、晨僵时间、血沉、超敏 C 反应蛋白,评价中医症候、健康调查问卷、DAS28 等指标变化。 结果 治疗组总有效率

为 93. 88% ,对照组总有效率 80. 43% ,治疗组优于对照组,两组比较差异有统计学意义(P < 0. 05)。 治疗后两组

患者的关节肿胀数、关节压痛数、疼痛视觉模拟评分、晨僵时间、血沉、超敏 C 反应蛋白指标均优于治疗前, 差异

有统计学意义(P < 0. 05), 且治疗后治疗组优于对照组, 差异有统计学意义(P < 0. 05) 。 两组患者在中医症

候、健康调查问卷、DAS28 方面均优于治疗前,差异有统计学意义(P < 0. 05), 且治疗后治疗组优于对照组, 差

异有统计学意义(P < 0. 05)。 治疗过程中两组患者均未发生严重不良反应。 结论 中药塌渍配合 TDP 辅助治疗

能有效降低炎性指标,改善临床症状、降低疾病活动度,提高生活质量,且优于单纯西药治疗,值得在临床中推广

应用。
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　 　 类风湿关节炎(Rheumatoid Arthritis,RA)是一

种病因尚未明确的慢性全身性炎症性疾病 ,以慢

性、对称性、多滑膜关节炎和关节外病变为主要临

床表现,属于自身免疫炎性疾病。 该病好发于手、
腕等小关节,反复发作,呈对称分布。 早期有关节

红肿热痛和功能障碍 ,晚期关节可出现不同程度

的僵硬畸形,并伴有骨和骨骼肌的萎缩,极易致

残[1]。 其病理表现为滑膜炎,关节滑膜异常增生

形成绒毛状突入关节腔,对关节软骨、软骨下骨、
韧带、肌腱等组织进行侵蚀,引起关节软骨、骨和

关节囊破坏,最终关节畸形和功能丧失,多见于中

年女性。 迄今仍无法根治,西医治疗目前仅能缓

解疼痛、减轻或延缓炎症的发展,且毒副作用明

显。 近年来中医在治疗本病方面凸显优势,采用

中西医结合治疗方法常优于单纯西药治疗[2]。 本

单位作为国家十二五重点专科(风湿病)建设单

位,在中西医综合治疗该病方面积累了丰富经验。
本研究在对国家中医重点专科尪痹协作组制定的

诊疗方案进行优化的基础上,采用随机、对照试

验,自制中药塌渍配合 TDP 辅助治疗类风湿关节

炎取得了满意的临床疗效,为该方案的推广提供

临床依据。 现报道如下。
1　 资料和方法

1. 1　 一般资料 　 选择 2017 年 6 月—2019 年 12
月期间在我科就诊的类风湿关节炎患者 95 例,按
照随机数字表随机分为治疗组 49 例、对照组 46
例。 治疗组男 8 例,女 41 例;年龄 48 ~ 75 岁,平均

年龄 (59. 60 ± 5. 19)岁;病程最短 8 个月,最长 23
年,平均病程(50. 45 ± 9. 63) 个月。 对照组男 9
例,女 37 例;年龄 57 ~ 72 岁,平均年龄 (56. 50 ±
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