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桃红四物汤对神经根型颈椎病患者

血流动力学的影响∗
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摘　 要:目的 探讨桃红四物汤对神经根型颈椎病患者血流动力学的影响。 方法 选取 2018 年 7 月—2019

年 9 月本院神经根型颈椎病患者 200 例,依据随机数字表分为对照组和治疗组,每组 100 例,对照组给予西医对

症治疗,治疗组在此基础上给予桃红四物汤治疗,比较两组血流动力学[基底动脉(BA)、右椎动脉(RVA)、左椎

动脉(LVA)的血流速度]、颈椎功能[颈椎功能障碍指数(NDI)]及疼痛[视觉模拟评分法(VAS)]、临床疗效、不

良反应。 结果 对照组和治疗组治疗后 BA、RVA、LVA 的血流速度明显高于治疗前,治疗组治疗后 BA、RVA、

LVA 的血流速度明显高于对照组,差异有统计学意义(P < 0. 05);对照组和治疗组治疗 2、4 周后 VAS、NDI 评分

明显低于治疗前,治疗组治疗 2、4 周后 VAS、NDI 评分明显低于对照组,差异有统计学意义(P < 0. 05);治疗组治

疗有效率明显高于对照组,差异有统计学意义(P < 0. 05);对照组和治疗组不良反应发生率比较差异无统计学

意义(P > 0. 05)。 结论 桃红四物汤可有效改善神经根型颈椎病患者血流动力学、颈椎功能及疼痛,提高了治疗

疗效,且安全性好,值得临床推广。
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　 　 颈椎病是临床常见的脊柱疾病之一,其中神

经根型是常见的类型,神经、血管、脊髓的压迫可

导致血液循环障碍、疼痛、麻木、眩晕等症状,若未

及时治疗,可导致四肢痿废,甚至瘫痪,严重影响

患者身体健康[1]。 目前,神经根型颈椎病主要采

用西医对症治疗,可有效缓解患者的临床症状,但
其疗效单一,易出现病情反复,故如何有效提高患

者的疗效是人们关注的热点[2 - 3]。 而桃红四物汤

是中医临床常用的治疗方剂之一,具有活血化瘀、
行气止痛之功效,近年来被应用于多种脊柱病治

疗中,有助于提高治疗疗效[4]。 本研究通过对神

经根型颈椎病患者在西医对症治疗基础上联合桃

红四物汤治疗,探讨其对患者血流动力学及疗效

的影响,现报道如下。

1　 资料与方法

1. 1　 一般资料　 选取 2018 年 7 月—2019 年 9 月

本院神经根型颈椎病患者 200 例,依据随机数字表

分为对照组和治疗组,每组 100 例。 纳入标准:①
经临床症状、病史、实验室、CT 或超声等检查为神

经根型颈椎病[5 - 6];②无免疫、神经、血液等系统严

重病,年龄 > 18 岁;③无精神病病史;④签署知情

同意书。 排除标准:①外伤、脑病等所致颈椎病;
②有心、肝、肾等严重病;③妊娠期、哺乳期女性,
④有颈椎管狭窄症、颈椎肿瘤等疾病;本研究经伦

理委员会审批通过,对照组和治疗组性别、年龄、
体质量指数、病程比较差异无统计学意义(P > 0.
05),见表 1。
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