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宋若会主任医师以郑氏喉科护元学说
论治小儿鼻鼽经验总结∗
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摘　 要:宋若会主任医师为新安郑氏喉科流派主要传承人,认为小儿鼻鼽与禀赋体质密切相关,肺脾肾不足

是致病之本,邪热郁肺为致病之标,根据郑氏喉科流派的“护元”学说对小儿鼻鼽进行辨证论治,提出以黄芪和

党参为君药的“顾护元气,补脾益肺”配合“清热宣肺,散邪通窍”的治疗方法,并根据发病阶段及兼证不同随症

加减,临证疗效显著。 附医案 3 则,以资验证。
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　 　 鼻鼽,又称为鼽嚏,相当于变应性鼻炎,因其

高发病率,并可引起哮喘、鼻窦炎等多种并发

症[1 - 2],对患者心身造成不利影响,尤其是影响小

儿的生长发育,已引起沉重的社会经济负担[3]。
“鼽”作为病症,最早记载于西周《礼记·月

令》,曰:“季秋行夏令,则其国大水,冬藏殃败,民
为鼽嚏。”《内经》进一步对“鼽”的病因病机做了

阐述,如《素问·脉解篇》云:“所谓客孙脉则头痛

鼻鼽腹肿者,阳明并于上,上者则其孙络太阴也,
故头痛鼻鼽腹肿也。 ”鼽的含义,历代医家文献有

不同的注解,如《说文解字·卷四·鼻部》曰:“病
寒鼻窒也。 从鼻九聲。 巨鳩切”;隋·杨上善《黄
帝内经太素·卷第八·经脉之一》在“目黄口干,
鼽衄喉痹,肩前臑痛,大指次指痛不用”条注曰:
“鼻孔引气,故为鼽也,鼻形为鼽也。 有说鼽是鼻

病者,非也。”明张景岳《类经·七卷·经络类·十

五别络病刺》认为:“鼽音求,鼻塞也。”日本·丹波

元胤《难经疏证》曰:“鼻塞曰鼽。”元刘完素《素问

玄机原病式》曰:“鼽者, 鼻出清涕也。 ”清·汪昂

《素问灵枢类纂约注·卷上·经络第二》曰:“清涕

曰鼽。”《本草求真》曰“涕清而不臭者为鼽。”全国

中医药高等院校试用教材《中医耳鼻咽喉科学》 [4]

将反复鼻痒打喷嚏流清涕为主症的鼻病称为鼻

鼽,首次确定了现代中医鼻鼽及其论治规范。 其

相当于变应性鼻炎。
宋若会为安徽省中医院耳鼻喉科主任医师,

新安郑氏喉科流派主要传承人之一,从事中医耳

鼻喉专业 20 余年,擅长运用中西结合治疗耳鼻咽

喉科常见病、疑难病等,其根据郑梅涧的“护元”学
说,对小儿鼻鼽进行辨证论治,获得明显疗效。 笔

者有幸跟师学习,遂将导师治疗鼻鼽的经验报道

如下。
1　 鼻鼽发病机制　

导师宋若会主任师承郑氏喉科郑日新教授,
是新安郑氏喉科主要传承人,深受郑氏喉科流派

学术思想的影响,认为小儿“本元禀受不足”与“后
天脾肺不足”是鼻鼽发病之本,而邪热郁肺是鼻鼽

致病之标。 如郑梅涧《萐余医语》曰:“婴儿禀赋不

足,每日必多喷嚏,此后天脾肺之弱也”。
1. 1　 鼻鼽小儿的禀赋特征 　 郑梅涧《萐余医语》
认为“人自有生之初,禀父母阴阳二精妙合而凝

……若禀于父母阴精阳气之本原不足,则水火由
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