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藿朴夏苓汤治疗抗病毒药物所致新型冠状病毒肺炎

合并肝脏损伤的经验∗
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摘　 要:目的 观察藿朴夏苓汤对抗病毒药物所致新型冠状病毒肺炎(COVID - 19)合并肝脏损伤患者的治

疗效果。 方法 对我院两例抗病毒药物所致 COVID - 19 合并肝脏损伤患者采用藿朴夏苓汤治疗,观察症状、体

征、肝功能、新型冠状病毒核酸、胸部 CT 等相关指标变化以评估疗效。 结果 发现藿朴夏苓汤对治疗抗病毒药物

所致 COVID - 19 合并肝脏损伤患者,在改善症状、体征、肝功能、病毒核酸、胸部 CT 均有明显疗效。 结论 藿朴

夏苓汤对治疗抗病毒药物所致 COVID - 19 合并肝脏损伤患者可肝、脾、肺同调,标本兼治,效果明显,可推广

应用。
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　 　 新型冠状病毒肺炎(Novel Coronavirus Pneu-
monia,NCP)的疫情已席卷全球,本次疫情病原证

实为 β 属新型冠状病毒,国际病毒分类委员会将

该新型冠状病毒命名为严重急性呼吸综合征冠状

病毒 2( Severe Acute Respiratory Syndrome Corona-
virus 2,SARS - COV -2),世界卫生组织(WHO)将
由此病毒导致的疾病正式命名为新型冠状病毒疾

病( Coronavirus Disease 2019,COVID - 19),又称

NCP[1]。 SARS - COV - 2 传播力强,传染速度快,
感染人数、重症人数及死亡人数远超严重急性呼

吸综合征冠状病毒( Severe Acute Respiratory Syn-
drome Coronavirus,SARS - COV),给我国乃至全球

造成的损失难以估量。 在短时间内从已上市或进

入临床研究的药物中快速发现并确认有效抗病毒

药物,已成为抗 SARS - CoV - 2 药物研发的主要

途径。 虽然“老药”的临床安全性已得到证实,在
COVID - 19 的治疗中也取得了一定的疗效[2],但
在用于 COVID -19 这一本身具有潜在肝脏损伤风

险 “新适应症”下,其不良反应成为 COVID - 19 合

并肝脏损伤的重要因素[7]。 洛匹那韦 /利托那韦

片(商品名:克力芝)是在我国已上市的抗艾滋病

药物,利巴韦林是传统的广谱抗病毒药物,两药在

国家卫生健康委员会发布的多版《新型冠状病毒

肺炎诊疗方案》均推荐为抗冠状病毒药物,同时也

强调,“要注意洛匹那韦 /利托那韦相关腹泻、恶
心、呕吐、肝功能损害等不良反应” [3],提示在 CO-
VID - 19 患者的抗病毒治疗中可能发生药物性肝

脏损伤。 我们在采用其治疗过程中发生 2 例 COV-
ID - 19 合并肝脏损伤,采用藿朴夏苓汤加茵陈治

疗效果显著,现报告如下。
1　 抗病毒药物可能引发 COVID - 19 合并肝脏

损伤

研究人员认为 SARS - CoV - 2 与人体细胞膜

表面的血管紧张素转化酶 2(Angiotensin I Conver-
ting Enzyme ,ACE2)结合,侵染宿主细胞[4]。 一方

面直接损伤机体细胞,导致机体组织器官受损;另
一方面可通过淋巴细胞被过度激活,释放出各种

细胞因子和炎症介质等,攻击病毒同时造成肺部

及其他器官严重的免疫损伤[5]。 ACE2 在人体各

个组织广泛表达,除肺泡上皮、小肠上皮和结肠和
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