
２０２０年１１月第４３卷第６期 陕　西　中　医　药　大　学　学　报
Ｎｏｖ．２０２０　Ｖｏｌ．４３　Ｎｏ．６ ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·１０５　　·

从美学的角度探讨医古文课程特色及其教学


杨硕鹏　卜菲菲
（安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００１２）

摘　要：《医古文》是研究古代医药文献语言文化现象的一门课程，旨在弘扬中国古代优秀传统文化和中医

药瑰宝。从形态美、内容美、和谐美等美学角度，结合课程特点、时代特点与学生特点，将美的教育引入到医古文

的教学中，从而更好地激发学生的学习兴趣，提高教学效果。
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　　我国自古就是文化的国度，在漫长的历史长
河中流传着许多脍炙人口的古文佳作，中医药学

的医古文经典更是深植于中国优秀传统文化的沃

土之中，《太平圣惠方·序》云：“为医之道，尽善尽

美。”医古文融科学性和艺术性为一体，医理和文

理相结合，通过传授古汉语知识、讲解医学文选，

以医古文课程教学为载体，借以提高学生阅读经

典的能力以及医学人文素质。通过研读医古文，

我们不仅能够感受到中医经典的博大精深，还有

气韵生动和美感纷呈。

１　形态美
１．１　语言美　医古文的单元一通过介绍古汉语
和古医籍的相关知识，如汉字、语法、修辞、音韵等

诸方面内容，充分展现出古文的平仄交替协调，用

辞的变化使用，句式的整齐参差，彰显出古文的声

韵美，词章美、意境美、情感美等。这些语言美运

用到具体文章当中更是表现的流光溢彩，回味尤

长，如《本草纲目》序开篇连续七个用典“望龙光知

古剑，觇宝气辨明珠。故萍实商羊，非天明莫洞；

厥后博物称华，辨字称康，析宝玉称倚顿，亦仅仅

晨星耳”以盛赞李时珍的杰出才华，典雅凝练，说

理有力，增强了文章的表达效果；《养生论》中“蒸

以灵芝，润以醴泉，以朝阳，绥以五弦，无为自

得，体妙心玄，忘欢而后乐足，遗生而后身存。若

此以往，恕可与羡门比寿，王乔争年，何为其无有

哉”，论述透彻，颇有文采，感染力强。

１．２　结构美　骈文是中国优秀传统文化研究的
重要领域，医学骈文在对偶上显示出来的特点，讲

究对偶，句法整齐而文词华丽。在句型上，主语对

主语，谓语偶谓语，述宾骈述宾，偏正俪偏正；在义

类上，药名对药名，数目偶数目，方位骈方位，颜色

俪颜色，体现了匀称齐一的结构美［１］，如《新修本

草》序一文叙事要而不繁，用典朴实；《理瀹骈文》

讲究骈偶押韵，用典铺陈，有一定的可读性。

歌德曾经说：“建筑是凝固的音乐。”那么如果

把中医医案医话、中医处方配伍向美的概念进行

抽象升华的话，它的君臣佐使的结构则是一座独

具匠心的建筑，更是智慧的历史结晶。如《医案五

则》《医话四则》《药论四则》《方论三则》中均有涉

及到说理论病、阐方述药等。中医的处方不但是

一张载录方药，名称的字据，同时体现着医师的医

学风格和学术思想，有时为了突出地道药材，有时

为了表明炮制方法，既美观又实用，如云三七、苏

薄荷、清半夏、竹沥半夏等。方药排列，秩序井然，

主药于方首，引经药殿后，出入化裁于处方之中，

遣方用药意味谐趣，寓动于静，刚柔相济，气血阴
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