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教学研究

《中医基础理论》教学漫谈


李如辉

（浙江中医药大学，浙江 杭州 ３１００５３）

摘　要：目的 反观《中医基础理论》教学，提高教学质量。方法 结合《中医基础理论》课程教学体会，对若干

问题做出思考。结果 学生思维方式中中医学学科特质的形成与发展，是《中医基础理论》教学的最基本要求。

必须致力于教学经验的总结提升与寻求教学理论的指导。教师的作用在学生为本的师生关系中应该得到强化

而不是弱化。在克服《中医基础理论》教材组织逻辑程序和学生心理程序之间的矛盾上有待于作出更多的努

力。既灵活地执行教学规范又不失自身的教学风格与个性值得探索。教学改革并非仅仅是技术层面的问题，更

多的应该是观念、方法、价值层面的问题。课堂必须具备开放品格。学习方法、记忆方法、思维方法与知识传授

应该作有机的融合。问题学生的问题并非全来自于学生自身。结论 《中医基础理论》教学在培养目标的把握、

经验与理论的处理、教学关系的调整、教学改革的开展、课堂开放品格的提升、授“渔”与授“鱼”的有机融合、爱

的教育等方面尚需作出不懈的努力。
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　　《中医基础理论》教学目前仍存在一些问题，
现从培养目标、经验与理论、教学关系、教学改革

以及教育理念等方面加以研究。

１　培养目标
培养目标始终是引领教学行为的一个重要参

数，不同的角度常有不同的理解，比如，高等教育

大众化是否意味着培养目标沦为伪命题？因为既

然大众化了，教育的目的便在于满足消费者的需

要，满足需要本身便是培养目标。比如一消费者

需要了解电影《霹雳娇娃》三位女主角，他向某大

学提出申请，该大学开出课程及其价格，倘若双方

均能接受，那么，随着课程的实施与完成培养目标

也就得到了实现。由此，引申出的另一个问题是：

大众化教育是否是所有学科专业的共同趋势？抑

或是某些学科专业由于自身的特殊性，只能是精

英教育？我们认为：医学教育包括中医学教育，无

论是过去、现在，还是将来，都只能是精英教育。

确认这一点，便意味着其培养目标的演进只能是

一个不断指向高处的过程，而不是一个不断走低

的过程。

着眼于教学关系，着眼于教师所能给予教学

对象这一特定的角度，培养目标则体现在知识、技

能、思维三大核心参数以及道德、修养等的养成

中。就三大核心参数而言，作为基础的知识与技

能，是怎么强调都不过分的。试问有哪所高校敢

肯定地说自己培养的学生基础知识十分扎实，基

本技能确实过硬呢？是哈佛？还是牛津？但可以

肯定的是仅此又是远远不够的！因为知识、技能

的运用及其“再生产”则在于思维，思维，尤其是个

性化（学科个性、个体个性、视角个性、方法个性

等）的思维才是关键。知识、技能未必能自然（本

能）地指向思维，因此，思维需要针对性的引导与

培养。《中医基础理论》教学必须达成教学对象思

维方式中中医学学科特质的形成与发展，这应当
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