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综述与其它

知母主治消渴热中及降糖研究进展


王倩１　张欢２　张效科１

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．成都中医药大学，四川 成都 ６１００７５）

摘　要：知母清润兼备，归肺、胃、肾经，《神农本草经》中主治消渴热中。消渴者临床多见口干、口渴等症

状，导师张效科教授临床习用知母可缓解之。本文通过查阅近十年来国内文献，对知母治疗消渴病的历史渊流、

降糖药效的研究近况及汤剂用量问题做一概述，结果表明知母主消渴热中是其最基本的治疗作用，盐炙知母降

糖效果明显优于酒知母和生知母，知母降糖的有效成分是知母总酚等。为知母的深入研究及开发利用提供

参考。
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　　知母是百合科植物知母的干燥根茎，主要分
布于陕西、内蒙古、河北等地。习称“蒜瓣子草”

“毛知母”，春秋两季挖取，洗净泥沙及须根，或削

去外皮，晒干，切片入药，因炮制方法不同常有知

母、盐知母、酒知母之分［１］。知母主消渴热中，最

早见于《神农本草经》，书中记载：“知母味苦，寒，
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