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青白通痹胶囊联合来氟米特和甲氨喋呤

治疗寒湿痹阻型类风湿性关节炎３０例

刘恬园　胡筱娟　程红卫　秦艳　刘亚东
（陕西省中医医院，陕西 西安 ７１０００３）

摘　要：目的 观察青白通痹胶囊联合来氟米特和甲氨喋呤治疗寒湿痹阻型类风湿性关节炎的疗效。方法

选取６０例寒湿痹阻型类风湿性关节炎患者，随机分为２组，每组各３０例，对照组使用来氟米特和甲氨喋呤，治

疗组在对照组基础上加用青白通痹胶囊，观察周期为１２周，观察前和观察后分别评估关节肿胀数、关节压痛数、

晨僵时间，观察滑膜厚度，滑膜内血流情况，关节积液，观察结束后对以上指标进行分析，得出结论。结果 治疗

组总有效率显著高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），治疗组治疗前后在关节压痛数、关节肿胀数及晨僵

时间等方面改善明显，且治疗后效果明显优于对照组，治疗组治疗前后在滑膜厚度、滑膜血流、关节积液等改善

明显，治疗组治疗效果明显优于对照组，差异具有统计学意义 （Ｐ＜０．０５），但是不良反应无明显差异。结论 青

白通痹胶囊联合来氟米特和甲氨喋呤治疗寒湿痹阻型类风湿性关节炎效果显著。
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　　类风湿性关节炎（ＲｈｅｕｍａｔｏｉｄＡｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＲＡ）是
一种慢性、全身性、自身免疫性疾病，主要侵犯关

节滑膜，并且滑膜炎及关节破坏可长期反复持久

存在，关节内软骨、骨头亦遭到破坏，可造成严重

永久的关节功能障碍，极大地影响患者的生活及

工作，造成巨大的家庭及社会负担。虽然该病发

病率不低，但是目前对疾病的具体发病机制尚未

研究清楚，可发生于任何年龄，女性患者明显多于

男性，目前尚无根治方法，对于该病应早期发现、

早期规范治疗，治疗目标是达到疾病缓解或低疾

病活动度。指南均推荐，对于没有禁忌症的风湿

性关节炎患者，甲氨蝶呤是其首选的治疗药物，但

是单一用药，治疗效果往往差强人意。来氟米特

是一种新型的抗类风湿药物，通过抑制嘧啶核苷

酸的生物合成达到调节免疫和抗炎作用［１］，临床

上甲氨蝶呤和来氟米特常联合用药，很多研究表

明二者连用有协同作用，可以增进疗效［２］。

类风湿性关节炎属于中医学“痹证”范畴，寒

湿痹阻型是其主要证型［３］，青白通痹胶囊是陕西

省中 医 医 院 的 院 内 自 产 制 剂 （陕 药 制 字：

Ｚ２０１３００５９），是胡筱娟主任医师在继承《伤寒论》
经方“芍药甘草汤”基础上，研制出治疗类风湿关

节炎的药物，该药由青风藤、白芍、炙甘草三味药

物组成，功效主治为消肿通痹止痛、舒筋活络，主

要治疗范围是风湿、痛风、骨关节病等所引起的关

节肿胀、疼痛、屈伸不利、僵硬等。现就我院采用

青白通痹胶囊联合甲氨蝶吟、来氟米特治疗寒湿

痹阻型类风湿性关节炎的研究情况进行总结及分

析，具体研究内容见下。

１　收集资料和研究方法
１．１　资料情况　收集陕西省中医医院内分泌风
湿科自２０１７年１０月 ～２０１８年１２月期间收治的
寒湿痹阻型类风湿性关节炎患者共６０例，其中，治
疗组男性 １３例，女性 １７例 ，年龄范围在２１～６２
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