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针灸推拿

刺络拔罐联合背部刮痧治疗急性期痛风性

关节炎的临床研究


卢丽琼　吴容芳　麦燕清　卢敏然
（广东省中西医结合医院，广东 佛山 ５２８２００）

摘　要：目的 观察刺络拔罐联合背部刮痧对湿热夹瘀证急性期痛风性关节炎的的治疗效果。方法 采用随

机同期对照的设计方案，选取我院风湿科２０１９年１月～２０２０年２月符合急性痛风性关节炎诊断标准的８０例住

院治疗患者，随机分为治疗组与对照组，每组４０例。两组均予常规药物干预治疗及护理，在此基础上治疗组再

予疼痛关节刺络拔罐及背部刮痧治疗，对比观察两组的治疗效果。结果 治疗组的关节症状改善、治疗有效率明

显优于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 刺络拔罐联合背部刮痧对急性期痛风性关节炎，疗效快

速明显，安全性高、无毒副作用，值得临床推广应用。
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