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学术探讨

基于运气理论研究带状疱疹发病与五运的相关性


陈震霖１　张硕２　任晓瑞１

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．北京中医药大学，北京 １０００２９）

摘　要：目的 通过回顾性研究，分析不同五运主时对带状疱疹及其神经痛发病的影响。方法 收集整理带

状疱疹及其后遗神经痛疾病资料，根据病历记载确定具体的发病时间，按每年每个五运所主时段统计出发病人

数百分比，与相应年份相应时段五运主时进行对照，逐年分析五运变化对带状疱疹及其神经痛发病的影响。

结果 带状疱疹及其神经痛发病与五运主时有一定的相关性。太商主时对带状疱疹发病的影响较大，太徵、太

羽、少宫次之；而太徵、少羽、少宫主时对带状疱疹神经痛发病的影响较大，少徵、少角次之。结论 不同五运主时

对带状疱疹及其神经痛发病的影响，对中医“未病先防”“既病防变”“因时制宜”具有重要的指导意义。
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