
２０２０年１１月第４３卷第６期 陕　西　中　医　药　大　学　学　报
Ｎｏｖ．２０２０　Ｖｏｌ．４３　Ｎｏ．６ ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·２９　　　·

赵党生教授中药联合火针治疗湿疹临床经验
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摘　要：湿疹作为皮肤科最常见疾病之一，因其反复发作的瘙痒及皮损严重影响患者的日常生活质量。赵

党生教授认为湿疹的发生是由内外因素相互作用所致，湿浊蕴阻气机是湿疹缠绵难愈的根本，血虚风燥是湿疹

慢性化的主因，快速解除瘙痒和预防复发为治疗湿疹的关键。临床辨证分为风湿郁阻证，湿热内蕴证，血虚风燥

证，脾虚湿盛证四型，提倡在中医辨证论治基础上采用中药联合火针疗法，针具粗细的选择根据所患湿疹的部

位、年龄、皮损状态及病性虚实等具体症情而定，采取散刺法、密刺法和围刺法，快速有效的缓解症状，治愈疾病，

减少复发。
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　　赵党生教授为甘肃省名中医，主任医师，硕士
生导师，从事皮肤科临床工作近三十年，对内外治

法联合治疗湿疹有着深厚的理论研究和临床经

验，秉承中医辨证论治的原则，内服中药联合火针

治疗湿疹，临床疗效显著。笔者有幸跟随赵教授

学习，现将其经验总结如下。

１　病因病机
湿疹，中医称之为“湿疮”“浸淫疮”等。皮损
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