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赵晓平教授治疗脑胶质瘤经验


周振国　柏鲁宁　侯文　张毅　赵晓平
（陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：脑胶质瘤属中医“脑瘤”范畴，陕西省名中医赵晓平基于自身多年中医辨证经验及对现代医学知识

的掌握，提出“气虚染毒以致瘀”是胶质瘤的重要病机，以补泄并用、化瘀解毒、扶正祛邪为治法自拟“益气祛瘀

解毒方”，并将脑胶质瘤中医证型分为五型，在治疗脑胶质瘤方面运用自身总结的“培元、豁痰、通瘀”的诊疗思

路，在中西医结合治疗晚期脑胶质瘤患者姑息治疗方面取得成效。
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　　赵晓平教授是陕西省名中医，主任医师，二级
教授，陕西省名老中医学术经验继承指导老师，从

事中西医结合临床与基础学科研究工作３０余年，
对脑胶质瘤、脑积水、癫痫和急腹症的中西医结合

治疗形成了自己独有的理论体系，针对颅内恶性

肿瘤———脑胶质瘤的中西医结合治疗提出了“培

元、豁痰、通瘀”的诊疗思路并将脑胶质瘤的中医

证型分为五型，笔者师从赵教授学习，其从痰瘀论







基金项目：陕西省重点研发计划项目（２０１９ＳＦ－３０９）；陕西省中医药重点研究室建设项目（２３）；陕西省中医脑病临
床医学研究中心建设项目（２０１７０４）；陕西中医药大学学科创新团队项目（２０１９－ＹＬ１５）

作者简介：周振国（１９７６－），男，本科，副主任医师，研究方向：主要从事颅脑损伤、脑血管病的中西医结合临床研究。
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