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疫病防治

中医方法诊治新型冠状病毒肺炎思路探微


马战平１，２　刘羿彤１　 刘莉君２

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳７１２０４６；２．陕西省中医医院，陕西 西安 ７１０００３）

摘　要：中医学对“疫戾”之病已有几千年的诊治历史，在“疫戾”的防治中发挥了重要作用。在此从正邪交
争与机体免疫调节的关系思路出发，提出了新型冠状病毒肺炎的中医防治思路，希望为临床治疗疾病提供中医

思考，为尽早战胜疫情提供借鉴。
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　　新型冠状病毒肺炎是一种新型呼吸道传染
病，其发病迅速，传播很快，传染性极强，严重威胁

了人类的身心健康，目前尚无特效治疗药物。临

床以发热、干咳、全身乏力为主要表现，少数患者

伴有消化道等系统疾病症状［１］。该病应归属于中

医“瘟疫”的范畴，纵观该病的全过程，其致病因素

可以归纳为“寒、湿、热、毒、瘀”，作为陕西省防治

新冠肺炎中医药救治专家组组长，作者认为此次

疫情主要以“湿邪”为主。因此治则上就要围绕

“湿邪”展开辨证论治，应当开宣肺气、培土生金、

调畅三焦、化湿透邪，给邪以出路；治法上就要体

现出苦温燥湿、芳香化湿、淡渗利湿、解毒化湿、活

血利湿、“治湿不利小便非其治也”的思维模式。

１　疫病的防治贯穿在中医药发展始终
《素问·刺法论》言：“五疫之至，皆相染易，无

问大小，病状相似。”这里强调了这个病容易相互

传染且症状相似，实际上就是现今的“传染病”，这

就是中医学最早的有关传染病的叙述，并将病名

定为“疫”病。东汉·张仲景在《伤寒论·伤寒卒

病论集》中说：“余宗族素多，向余二百……其死亡

者，三分有二，伤寒十居其七。”其“伤寒”与后世的

“瘟疫”是有高度的一致性。《伤寒论》的六经辨证

理论是启示后世卫气营血辨证和三焦辨证的鼻

祖。其后金元四大家亦对“疫病”的发展奠定了一
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基金项目：陕西省中医药管理局２０２０年度中医药防治新型冠状病毒感染的肺炎科研应急专项项目（ＳＺＹ—ＫＪＣＹＣ—
２０２０—ＹＪ００１）
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