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文献综述

中医药治疗慢性萎缩性胃炎研究进展


朱倩倩１　洪靖２　谭辉１

（１．安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００１２；２．海军军医大学附属长海医院，上海 ２００４３３）

摘　要：慢性萎缩性胃炎是一种多致病因素性疾病及癌前疾病，属于中医“痞满”“嘈杂”“胃脘痛”等病范

畴。近年来，慢性萎缩性胃炎在我国发病率逐年上升，较难治愈。中医在治疗慢性萎缩性胃炎上有着独特的经

验，临床上应用越来越广泛。通过分析近五年相关文献，总结其在病因病机、辨证分型论治、针法、灸法以及实验

研究方面的研究进展，旨在阐述中医药在治疗上的优势。
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　　慢性萎缩性胃炎（ｃｈｒｏｎｉｃａｔｒｏｐｈｉｃｇａｓｔｒｉｔｉｓ，
ＣＡＧ）以胃黏膜上皮和腺体萎缩数目减少，胃黏膜
变薄，黏膜基层增厚，或伴幽门腺化生和肠腺化

生，或有不典型增生为特征的慢性消化系统疾病。

其主要原因是幽门螺杆菌（Ｈｐ）感染［１］，常表现为

上腹部隐痛、胀满、嗳气、食欲不振、或消瘦、贫血

等。现代研究认为慢性萎缩性胃炎主要是固有腺

体减少，后期可出现肠腺化生和不典型增生等胃

癌前疾病。该病病程较长，缠绵难愈，危害极大，

故引起国内外医家广泛关注研究其最佳疗法。西

医主要给予抑酸剂、黏膜保护剂、根除Ｈｐ治疗［２］，

然而疗效不佳。中医通过整体审查，辨证分型，对

症论治，遵循三因制宜，更具有针对性和准确性，

取得理想的疗效。笔者对近五年中医治疗慢性萎

缩性胃炎的研究情况综述，望为其进一步研究和

发展提供参考。
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