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扶正抗癌方联合化疗对中晚期非小细胞肺癌患者

外周血 ＣＤ４＋、ＣＤ８＋细胞影响的临床研究

刘追星１　杨洋１　陈光伟２　方瑜２

（１．西安国际医学中心肿瘤医院，陕西 西安，７１０１００；２．陕西中医药大学，陕西 咸阳，７１２０００）

摘　要：目的 以中晚期非小细胞肺癌患者为研究对象，观察扶正抗癌方联合化疗对其细胞免疫功能ＣＤ４＋、

ＣＤ８＋细胞的影响。方法 选取２０１６年１０月—２０１８年５月中晚期非小细胞肺癌一线治疗失败１２２例患者进行回

顾性分析，按治疗方法不同分为对照组５９例：采用ＤＣ方案治疗，治疗组６３例：采用扶正抗癌方联合ＤＣ方案治

疗，治疗２周期后，以两组患者外周血Ｔ细胞亚群（ＣＤ４＋、ＣＤ８＋）数值变化、瘤体变化及临床症状改善情况进行

疗效评价。结果 对照组患者治疗１－２个疗程后外周血Ｔ细胞亚群（ＣＤ４＋、ＣＤ８＋）数值逐渐下降，治疗组患者

外周血Ｔ细胞亚群（ＣＤ４＋、ＣＤ８＋）数值不断升高，且治疗组相比对照组同期治疗后外周血 Ｔ细胞亚群数值

（ＣＤ４＋、ＣＤ８＋）显著高于对照组数值，（Ｐ＜０．０１）。两组疗效比较，治疗组总体有效率较对照组高，但差异无统

计学意义（Ｘ２＝２．２９８，Ｐ＝０．１３０）；其客观缓解率（ＯＲＲ）相比较，治疗组显著优于对照组，具有显著性统计学差

异（Ｘ２＝４．６８１，Ｐ＝０．０３０）。两组患者临床症状改善方面，治疗组在整体症状改善方面均优于对照组，其中乏

力、纳差症状的改善程度具有显著的统计学意义（Ｐ＜０．０１）。结论 扶正抗癌方具有增强患者的免疫力，改善患

者的临床症状，提高患者的生活质量，有效控制疾病进展，为防止肿瘤复发和转移的有效方药组成。
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　　近年来，随着原发性支气管肺癌的发病率逐

年上升，死亡率居高不下，是恶性肿瘤中最常见的

肿瘤之一［１］，其中，非小细胞肺癌（ｎｏｎ－ｓｍａｌｌｃｅｌｌ

ｌｕｎｇｃａｎｃｅｒ，ＮＳＣＬＣ）约占８５％。大多数 ＮＳＣＬＣ患

者被确诊时已无法手术、局部晚期或已经发生远

处转移，而其他在早期疾病阶段被诊断的患者亦

会复发，从而导致死亡。尽管在过去的十年中引

入了新的化疗药物和几种分子靶向药物［２，３］，效果

仍然很差，整体治愈率低于２０％［４］，与此同时，肺

癌的５年总体生存率仍然没有明显的变化，不到

１５％［１，５］。究其原因复发和转移是肺癌死亡以及

疗效难以进一步提高的主要原因，占这些死亡病

例的７０％以上［６］。然而，肿瘤的免疫微环境对肺

癌的抗肿瘤反应起着至关重要的作用，并影响肿

瘤的发展、进展和预后［７］，研究表明，免疫微环境

中Ｔ细胞是人体参与适应性肿瘤免疫的主要部

分，对肿瘤免疫抑制微环境具有重塑作用，部分活

化的 ＣＤ４＋Ｔ细胞还具有直接杀伤肿瘤细胞的能

力［８］。因此，增强 Ｔ细胞抗肿瘤效能是调节肿瘤

免疫的关键，也为肺癌的防治提供了新的治疗

策略。

扶正抗癌方是陕西省名老中医陈光伟教授多

年的经验方，认为肿瘤的发病是“因虚发病，因病

致虚”的一种恶性循环过程，虚证的存在正是正气

不足，难以抵抗外邪，癌毒不断侵及的根本，因此，

固护人体正气，即提高机体免疫力是防治肿瘤复

发转移的关键［９］。对此，我们运用扶正抗癌方对

中晚期非小细胞肺癌患者进行干预治疗，以探讨
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