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临床研究

骨复生治疗股骨头坏死的临床疗效

及其对血液流变学的影响
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摘　要：目的 通过对股骨头坏死患者治疗前后临床各疗效指标的评价，结合血液流变学指标的检测分析，
探讨中药制剂骨复生对早中期股骨头坏死患者的临床疗效及血液流变学的影响，探讨其可能作用机理，为本方

的临床合理应用提供依据。方法 ６８例股骨头坏死患者按就诊顺序分为治疗组和对照组，每组各３４例，治疗组
给予中药骨复生治疗，对照组给予阿仑膦酸钠片治疗，连续服用３个月后观察各组患者治疗前后患髋关节疼痛
（静息痛和活动痛）ＶＡＳ评分、髋关节Ｈａｒｒｉｓ评分以及血液流变学相关指标的变化。结果 ①两组治疗后的患髋
关节静息和活动时疼痛ＶＡＳ评分均低于治疗前，具有显著性差异（Ｐ＜０．０５）；且治疗组 ＶＡＳ评分降低更明显，
组间比较差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。②两组治疗后的髋关节Ｈａｒｒｉｓ各项（疼痛、日常活动和行走能力、畸
形、关节活动度）评分和总评分均高于治疗前，具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；组间比较，治疗组Ｈａｒｒｉｓ各项评分和
总评分均稍高于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。③治疗后两组患者的全血黏度２００（１／ｓ）、红细胞变
形指数（ｅｒｙｔｈｒｏｃｙｔｅｄｅｆｏｒｍａｔｉｏｎｉｎｄｅｘＴＫ，ＴＫ）、血浆纤维蛋白原（Ｆｉｂｒｉｎｏｇｅｎｂ，Ｆｂ）、血沉方程 Ｋ值（Ｅｒｙｔｈｒｏｃｙｔｅ
ｓｅｄｉｍｅｎｔａｔｉｏｎｒａｔｅ－Ｋ，ＥＳＲ－Ｋ）、红细胞聚集指数 （Ｔｈｅｒｅｄｃｅｌｌａｇｇｒｅｇａｔｉｏｎｉｎｄｅｘ，ＲＥ）、卡松黏度
（Ｃａｓｓｏｎｖｉｓｃｏｓｉｔｙｃ，ηｃ）、高切相对黏度（Ｈｉｇｈｓｈｅａｒｒｅｌａｔｉｖｅｖｉｓｃｏｓｉｔｙ，ＨＲＶ）、低切相对黏度（ＬｏｗＳｈｅａｒＲｅｌａｔｉｖｅ
Ｖｉｓｃｏｓｉｔｙ，ＬＲＶ）、血浆粘度（Ｃａｓｓｏｎｖｉｓｃｏｓｉｔｙｐ，ηｐ）、血沉（Ｅｒｙｔｈｒｏｃｙｔｅｓｅｄｉｍｅｎｔａｔｉｏｎｒａｔｅ，ＥＳＲ）、红细胞电泳时间
（Ｅｒｙｔｈｒｏｃｙｔｅｅｌｅｃｔｒｏｐｈｏｒｅｓｉｓｔｉｍｅ，ＥＰＴ）均较治疗前下降（Ｐ＜０．０５），且治疗组下降更明显，组间比较差异具有统
计学意义（Ｐ＜０．０５）；但治疗后的全血黏度３（１／ｓ）、３０（１／ｓ）、红细胞压积（Ｈｅｍａｔｏｃｕｔ，ＨＣＴ）、卡松屈服应力
（ＣａｓｓｏｎＹｉｅｌｄＳｔｒｅｓｓｃ，γｃ）、红细胞刚性指数（ＩｎｄｅｘＯｆＲｉｇｉｄｉｔｙＯｆＥｒｙｔｈｒｏｃｙｔｅ，ＩＲ）、平均网织红细胞体积（Ｍｅａｎ
ｒｅｔｉｃｕｌｏｃｙｔｅｖｏｌｕｍｅ，ＭＲＶ）无明显变化（Ｐ＞０．０５）。结论 骨复生能缓解早中期股骨头坏死患者的疼痛、改善关节
活动受限等不适症状，对患者血液流变学的部分指标也有一定的改善作用。

关键词：骨复生；股骨头坏死；疼痛；关节功能；血液流变学

中图分类号：Ｒ６８１．８　文献标识码：Ａ　文章编号：２０９６－１３４０（２０２０）０５－００７０－０６
ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０２０．０５．０１９

ＥｆｆｅｃｔｏｆＧｕｆｕｓｈｅｎｇｏｎＣｌｉｎｉｃａｌＥｆｆｉｃａｃｙａｎｄ
ＨｅｍｏｒｈｅｏｌｏｇｙｏｆＰａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＯｓｔｅｏｎｅｃｒｏｓｉｓ

ＷａｎｇＹａｇｕｏ１，ＷａｎｇＧｕａｎｌｉｎ２，ＤｏｎｇＢｏ２，ＹｕａｎＰｕｗｅｉ２，ＹａｎｇＦｅｎｇ２，ＬｉｕＤｅｙｕ２，
ＯｕＧｕｏｆｅｎｇ３，ＷａｎｇＧｕｏｚｈｕ３

（１．ＢａｏｊｉＣｈｅｎｃａｎｇＨｏｓｐｉｔａｌ，ＢａｏｊｉＳｈａａｎｘｉ７２１０００；
２．ＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＸｉａｎｙａｎｇＳｈａａｎｘｉ，７１２０００；





基金项目：国家中管局科研专项（ＪＤＺＸ２０１５２８０）；全国名老中医药专家传承工作室建设项目（国中医药人教发
［２０１８］１３４号）；陕西省教育厅计划项目（１８ＪＫ０２２６）；陕西省重点科技创新团队项目（２０１３ＫＪＴ－２６）；关
中李氏骨伤流派传承工作室项目（陕中医药发［２０１８］４０号）

通信作者：王官林（１９８０－）男，硕士，副主任医师，研究方向：中医骨伤。Ｅ＿ｍａｉｌ：９２４６４３３３１＠ＱＱ．ｃｏｍ


