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浅论基于苗医理论的广谱抗肿瘤复方参棱夏


李正欢　宋雪利　王飞　陈杨　梁杨
（贵州中医药大学第一附属医院，贵州 贵阳 ５５００００）

摘　要：苗医倡导三本论、气血水论，以此为理论基础，课题组结合多年临床经验，自主研发了广谱抗肿瘤的

复方参棱夏（人参、三棱、半夏）。试图从传统医药中探寻新的途径，一定程度上突破上述瓶颈。研究表明，参棱

夏各个组成药物对多种人类常见肿瘤均有较明显抑制作用。运用网络药理学分析方法，确定黄芩素、β－谷甾

醇、芒柄花素和山奈酚为参棱夏的主要药效成分。它们的作用靶点与肿瘤发生、发展相关的诸多基因具有较高

的相关性，且与凋亡及Ｐ５３信号通路密切相关，值得深入研究。
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　　近年来恶性肿瘤发病率逐年增高，据统计
２０１４年我国每年发病数和死亡数分别占全球的
２３．７％和３０％，且还在不断增加［１－２］。我国肿瘤

相关社会经济负担沉重，防控形势严峻［３－４］。近年

来，肿瘤的药物治疗遇到了巨大的瓶颈：单一作用

靶点不能有效控制复杂的癌类疾病，迅速产生的

耐药性，严重的毒副反应等［５］。所以化学治疗对

降低癌类疾病的死亡率并没有起到明显作用［６］。

传统医药常是多成分、多靶点发挥作用；不易产生

耐药，甚至能逆转耐药；安全无毒，许多成分甚至

存在于蔬菜、水果等日常食物中。所以，从中医药

中探寻肿瘤治疗新思路，具有较大前景和意义。

恶性肿瘤在中医学中，属于积聚、瘕、恶瘤

等范畴，与气血痰结、毒邪凝滞密切相关。苗医认

为，肿瘤为恶毒病候，与以气为代表的能量和以

血、水为代表的物质，出现不同程度的不足与瘀滞
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