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以《周易·损卦》象数思维解析论治溃疡性结肠炎


钟兴腾　安耀荣　朱向东　柳荣　高艳奎　王欢
（甘肃中医药大学，甘肃 兰州 ７３００００）

摘　要：溃疡性结肠炎以腹痛、腹泻、黏液脓血便、里急后重等为主要临床表现，属于中医学“肠”范畴。

本病患者因其所处缓解期或发作期而具有不同的临床表现，但是总的病理性质为本虚标实。历代医家多以中医

辨证思维及经验思维来诊治，在辨证思维多样化和诊治理论丰富化的现代，借助中华传统文化来还原中医的原

始思维，具有重要的启发意义。试以《周易·损卦》象数思维解析论治溃疡性结肠炎，从肠与损卦的相应性，

从损卦论肠的病机及其演变谈肠的治疗。从而探讨中医治疗溃疡性结肠炎的理论新思路，以期为中医之继

承创新提供依据。
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　　《周易》在我国历史上有着非常重要的地位，
谓之“群经之首，大道之源”，是我国文化的核心。

它饱含着深邃的哲学思想，以阴阳来阐述宇宙间

事物的客观规律，总结了自然界发生、发展和变化

的规律，即所谓“一阴一阳谓之道”。中医学理论

的构建和临床诊病的思维深受其影响，比如阴阳

学说、天人相应和取类比象思维等皆源于易理。

但将《周易》之理运用于中医学时，又需要根据中
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