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贾六金教授运用参苓白术散经验撷菁
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曹霞１　刘小渭２　张焱１　李艳彦１
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摘　要：参苓白术散源自《太平惠民和剂局方》，是临床常用健脾益气、和胃渗湿方。贾六金教授在继承钱

乙“五脏虚实补泻”学术思想基础上，进一步发展了“五脏证治”，逐步形成了“五脏证治，突出脾胃论治”的学术

思想。临床上，遵循“异病同治”“证同治同”的治疗原则，应用参苓白术散治疗内外妇儿诸多疾病，一方多用，疗

效可观，突出了中医辨证论治、异病同治的思维优势。
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　　参苓白术散是中医经典方剂之一，也是历代
临床大家经过临床实践总结出的有效处方［１］。源

自《太平惠民和剂局方》，原书主治“脾胃虚弱，饮

食不进，多困少力，中满痞噎，心忪气喘，呕吐泄

泻，及伤寒咳噫”，据记载久服可“养气育神，醒脾

悦色，顺正辟邪”。

首届全国名中医贾六金教授，主任医师、博士

研究生导师，一甲子潜心向学，研习中医６０余年，
有“山西小儿王”的美誉，擅于诊治肺系、脾胃系等

疾病。临床上，贾老（以下尊称为贾老）遵循“异病
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基金项目：山西省中医药管理局科研项目（２０１９ＺＹＹＣ０１３）；国家中医药管理局贾六金全国名中医传承工作室建设
项目
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