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国医传承

沈舒文教授治疗慢性萎缩性胃炎用药经验诠释


许永攀　王捷虹　雷根平
（陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：沈舒文教授辨治慢性萎缩性胃炎（ＣＡＧ）临床用药经验丰富，因此通过跟师学习 ＣＡＧ临证用药经

验，整理相关资料，领悟其学术思想。沈舒文教授辨治ＣＡＧ临证谙熟药性，善于用药，制方有道；常根据脾胃功

能特性及病机特点反向用药有特色，纳运失常注重化纳相助，气机失常则升降合用，脾湿胃燥善燥湿（润）相济；

临床善用组药彰显疗效，搭配灵巧。
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　　慢性萎缩性胃炎（ｃｈｒｏｎｉｃａｔｒｏｐｈｉｃｇａｓｔｒｉｔｉｓ，
ＣＡＧ）是消化系统多发病及难治病［１］，临床主要表

现有痞满、胃脘隐痛、反酸、嗳气、纳差、乏力等症，

１９７８年 ＷＨＯ将其列为胃癌的癌前状态［２］。中医

无ＣＡＧ之病名，根据临床表现可将其归入“胃脘
痛”“痞满”“嘈杂”“吐酸”等范畴。

陕西省名中医沈舒文教授是全国第四、五、六

批名老中医学术经验继承指导老师，擅长用中医

药治疗ＣＡＧ，形成了自己独到的学术见解及用药
特色，笔者长期跟师侍诊学习颇有心得，现将其临

证用药经验介绍如下。

１　谙熟药性善用药，制方有道
“医如断案，药如用兵”，沈老师认为辨证准而

方药精是提高 ＣＡＧ临床疗效的关键，并倡导临床
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