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临床研究

基于“肺合大肠”理论探析大肠癌

伴肺病患者口服汤剂的用药特点

张悦珊１　张宁苏１　周立江２

（１．辽宁中医药大学，辽宁 沈阳 １１０８４７；２．辽宁中医药大学附属医院，辽宁 沈阳１１００３２）

摘　要：目的 探析大肠癌伴发肺病患者口服中药汤剂药物的性味归经等特点，观察中医药在参与肠癌伴肺
病患者治疗中的作用，为临床大肠癌患者使用中药防治肺部疾病提供参考依据。方法 收集符合纳入标准的６６
例结直肠恶性肿瘤伴肺病患者的口服汤剂用药资料进行回顾性研究。结果 ①使用次数≥１０的药物有炙甘草、
白术、太子参、生茯苓、生黄芪、生薏苡仁、法半夏、白花蛇舌草、浙贝母等４２种药物。②以药物四气五味的特点
为依据进行聚类，分为味苦性寒凉，味甘性微温，味辛苦性温热，味甘淡性平四类药物。③所用药物归属于肝、
脾、胃、肺四经的药物明显高于其他归经。结论 临床中对于尚处病情稳定期的大肠癌患者应及早排查肺部病史
并评估严重程度，治疗上重视气机畅通、升降相宜、养阴润燥等方面，以期先安未受邪之地，防治病气相传，提高

大肠癌患者生存质量及降低死亡率。
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　　大肠癌包括结肠癌和直肠癌，近年来其发病
率明显上升，居于我国全部恶性肿瘤的第５位，极
大地威胁着现代人的健康［１］。对于大肠癌患者来

说诊治的时机至关重要，早期阶段通过恰当的治

疗，大部分可以治愈，而晚期癌细胞扩散，５年生存
率不足１０％［２］。所以，深入认识大肠癌，加强早期

防治工作的任务刻不容缓。统计半年内于我院肿

瘤科住院的１０８例大肠癌患者，其中２０例未提供
相关病史资料，仅２例患者可暂时排除肺病，其余
患者以慢性陈旧性肺部病变如肺转移瘤、肺部结

节、间质性肺炎、慢性支气管炎及肺气肿等为多

见。通常在出现相关症状之前，患者及临床医生

不会对肠癌患者的肺病予以更多关注，然而肺脏

的呼吸作用在维持正常生命活动中起着重要作

用，关系到晚期肠癌患者的生存质量、生存期长短

及预后。“肺合大肠”理论源自《内经》，并在近年

历代医家长期的临床实践中取得了确凿的疗效，

其实践价值在肺系疾病和肠系疾病的实践应用中

日益成熟［３］。现代基础医学逐渐提高了对于呼吸

系统与消化系统之间相关性的认识，并从胚胎发

育、神经内分泌、黏膜免疫、肠源性内毒素菌群、公

共黏膜免疫系统等角度进行深入研究［４］。中医的

优势在于运用整体观念和辨证论治，通过口服汤

剂及时且个性化地针对病人本身进行药类药量的

调整，以实现治疗与病情发展同步，甚至是先于病

情恶化，达到未病先防，已病防变的效果，且副作

用较小。药物的四气五味，归纳了药物的寒热属

性及作用，每种药物同时具有性和味，一般来说，

气味相同，作用相似，气同味异，气异味同的药物

作用则各有不同，归经理论说明了药物与病变所

在的脏腑经络的紧密联系［５］。通过分析此类患者

的口服中药汤剂的高频药物性味归经等特点，观

察中医药在参与肠癌伴肺病患者治疗中的作用，

为临床大肠癌患者使用中药防治肺部疾病提供参

考依据。

１　资料与方法
１．１　资料来源　收集２０１８年７月１日 ～２０１８年
１２月３１日于辽宁中医药大学附属医院以第一诊
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