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丰广魁教授治疗不安腿综合征学术思想和临床经验


杜青　丰广魁
（南京中医药大学连云港附属医院，江苏 连云港 ２２２００４）

摘　要：不安腿综合征属特殊类型的睡眠障碍。早期不易诊断，治疗棘手，虽目前有许多对症治疗的西药，

但因该病作用机制仍不明确，故疗效欠佳，且相关药物有较多副作用，让患者难以接受。审证求因、谨守病机、善

用经方是丰广魁教授治疗该类病的独到之处。早期多以疏肝行滞、化痰通络之法，而后期多以柔肝缓筋、温阳化

气之法，配以虫类药物化瘀、通络以增疗效，多获满意疗效。
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　　丰广魁教授，连云港市中医院中医内科博士
生导师，第二批全国优秀中医临床人才，第六批全

国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，曾

师从国医大师张学文教授，从事临床、教学、科研

工作３６余年。擅长运用经方治疗疑难杂症，用药
方精药简。

不安腿综合征又称不宁腿综合征，是一种主

要累及下肢的感觉、运动障碍的疾病。虽对生命

没有危害，却严重影响患者的生活质量。原发性

不安腿综合征原因不明，可能和遗传、颅内多巴胺

功能异常相关。不安腿综合征中医病名尚未规

范，但早在《黄帝内经》中已有 “足”“胫酸”“髓

酸”的记载与本病类似；而薛己在《内科摘要》中提

到“夜间不寐，足内酸热，若酿久不寐，腿内亦然，
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基金项目：第六批全国老中医药专家学术经验继承工作项目
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