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郭瑞华教授运用当归六黄汤治疗汗证验案三则


侯晓１　郝浩２　郭瑞华３

（１．山东省妇幼保健院，山东 济南 ２５００１４；２．山东中医药大学附属医院，山东 济南 ２５００１４；
３．山东中医药大学，山东 济南 ２５０３５５）

摘　要：通过三则验案总结论述郭瑞华教授运用当归六黄汤治疗汗证的经验特点。郭瑞华教授认为当归六
黄汤之方意不离泻火、固表、滋阴三要旨，用方之妙在于辨证与变通，针对不同主症及患者年龄、体质等诸多因

素，调整君臣佐使分配功能，异病同治，扩大范围，临证对阴虚盗汗、气虚自汗，甚至阴阳两虚、湿热、暑湿、内热蒸

腾、五志化火引起的汗证均有良效。
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　　郭瑞华教授，山东中医药大学硕士生导师，山
东省第五批中医药师承工作指导老师，从事教学、

科研、临床工作４０载，精研医典，学识渊博，在治疗
妇科、儿科及内科杂病方面有独到的见解，辨证用

药灵活且临床疗效显著。吾有幸成为其学术继承

人，跟师侍诊，受益匪浅，现择其运用当归六黄汤

治疗汗证验案三则介绍如下，以飨读者。

１　当归六黄汤方解　
当归六黄汤乃滋阴泻火之良方，被誉为“治盗

汗之圣方也”。方出李东垣的《兰室秘藏·自汗

门》［１］。全方由当归、生地、熟地、黄连、黄芩、黄柏

等量，及倍量的生黄芪组成。有滋阴清热、固表止
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