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黄雅慧教授从肺脾论治慢性胃炎脾胃湿热证的经验


刘越洋　黄雅慧
（西安市中医医院，陕西 西安 ７１００２１）

摘　要：慢性胃炎中医辨证以脾胃湿热型居多，黄雅慧教授认为湿热之邪的生成与五脏均有关系，尤与肺脾

关系密切。肺主一身之气，肺气宣发肃降，通调水道；脾主运化，纳运协调，为水湿运化之关键。肺脾功能失调，

湿邪内生，阻滞气机，郁而化热。临床从肺脾论治，选取平胃散及三仁汤为基础方，平胃散以运脾燥湿，三仁汤宣

上、畅中、渗下，疏通三焦气机，给湿以出路。
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　　黄雅慧教授系西安市中中医院脾胃病科主任
医师，陕西中医药大学硕士研究生导师，全国第六

批中医药经验传承指导老师，陕西省名中医。从

事消化系统疾病诊治３０余年，临床经验丰富。笔
者有幸师从黄老师，参加第六批全国名中医师承

学习。现将黄老师从肺脾论治慢性胃炎脾胃湿热

证的临床经验论述如下。

１　病名病机
１．１　慢性胃炎中医病名　慢性胃炎是消化科临
床常见病及多发病之一，是指由多种致病因素引

起的胃粘膜的慢性炎性反应［１］。慢性胃炎根据临

床症状归属于多种中医病名，患者以胃脘部疼痛

为主症者，诊为“胃痛”；以胃脘部胀满不适为主

症者，诊为“痞满”。如果无明显胃痛或胃胀症状

 基金项目：陕西省中医药管理局科研课题（ＬＣＰＴ０６０）


