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国医传承

杨震教授从“一气周流”理论辨治新冠肺炎恢复阶段
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毛明华１　吕生霞１　杨璞叶２　弓显凤３　指导老师：杨震１

（１．西安市中医医院，陕西 西安 ７１００２１；２．西安市第八医院，陕西 西安 ７１００６５；３．西安市胸科医院，陕西 西安 ７１０１００）

　 　

郝 建 梅

１９６８年１１月生，女，陕西户县人，主任医师，硕士研究生导师。西安市学术技术带头

人，陕西省“三秦人才津贴”专家，陕西省名中医，西安市首届名中医，西安市名中医学术

经验继承工作指导老师。第三批全国名老中医药专家杨震学术经验继承人，杨震传承工

作室负责人，黄元御长安学术流派传承工作室负责人，国家中医管理局“十二五”中医肝

病重点专科建设项目负责人。任中华中医药学会肝胆病分会常务委员，中国中西医结合

肝病专业委员会委员，中国中西医结合传染病专业委员会委员，陕西省中医药学会肝病

专业委员会副主任委员兼秘书，陕西省保健学会肝脏疾病防治专业委员会脂肪肝学组组

长等职务，从事临床医教研工作近３０年，擅长以中西医结合治疗急慢性肝炎、脂肪肝、肝

纤维化、肝硬化及其并发症等。发表论文４０余篇，主编论著１部、参编９部。主持及参

与完成国家、省、市级科研课题７项，获科技成果２项，在研省市级课题３项。研发院内

制剂５项。

　

摘　要：新冠肺炎疫情的爆发，严重威胁着人民身体健康。杨震教授根据本病在西安本地的发病及结合

２０１９己亥年暖冬气候特点，针对恢复阶段患者病机要点，运用“一气周流”理论为指导，通过清降肺胃、升达肝

脾、宣通气机、培土生金治疗大法，达到恢复人体正气，使气机条达，阴平阳秘，邪不内存，身体康健目的。
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基金项目：陕西省中医药管理局“陕西省第二批中医药防治新冠肺炎科研应急专项”（ＳＺＹ－ＫＪＣＹＣ－２０２０－
ＹＪ０１１）；杨震全国名中医传承工作室项目（国中医药办人教函［２０１８］１１９号）；黄元御长安学术流派传承
工作室项目（陕中医药发［２０１８］４０号）
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