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《黄帝内经》基于阳气生理功能之阳气盛衰寿夭观


张登本　方亚利
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

　 　

张 登 本

１９４４年５月生，男，陕西安康人，教授，博士研究生导师，国家有突出贡献的专家，享
受政府特殊津贴，１９６９年毕业于陕西中医学院，一直从事中医基础理论、《内经》教学和
科研工作４０余年，治学严谨，学术造诣高，在全国同行中具有很高学术威望和影响力。
主要研究方向为中医古典医籍的文献及临床应用研究。主编、参编论著、教材、教参６０
余部，发表学术论文１８０余篇。主持或参与科研项目１０余项。先后被评为“陕西省劳动
模范”“陕西省先进教育工作者暨优秀教师”“师德先进个人”。２００６年被评为陕西中医
学院“十大名师”，多次荣获陕西中医学院“教书育人先进个人”称号。其主编的《内经词

典》获国家中医药管理局科技进步二等奖。并先后荣获陕西省中医药科技进步一等奖３
项、三等奖２项，省教育厅优秀教材二等奖２项、陕西中医学院优秀教材一等奖２项。

　

摘　要：人体阳气在维持生命机能活动中扮演了重要的角色，阳气生理功能正常运行，方可尽天寿之年，如
同自然界的太阳和火，具有温煦、推动之功，具体表现为：①顾护机表，抵御外邪，调适寒温，驱邪外出；②维持五
脏系统机能活动，推动精、气、血、津液化生、输布与转化，修复康复；③推动人体的生殖活动，维持机体的生长发
育。阳气推动和维持了人体一切气机气化过程，成为生命运动的基本动力，是人体延年益寿的必要因素。
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