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专家论坛

新型冠状病毒肺炎的中医病因病机与防治


米烈汉　柯婷　肖洋　田萌
（陕西省中医医院，陕西 西安 ７１０００３）

　 　

米 烈 汉

１９５１年出生，男，陕西西安人，教授，一级主任医师，
"

士生导师，十一届全国政协委

员，享受国务院特殊津贴专家，国家第三、四、五、六批师带徒导师，全国中医优秀人才研

修指导老师，国家长安米氏内科流派代表性传承人，全国中医临床特色技术传承骨干人

才指导老师，陕西省有突出贡献专家，陕西省首届名中医，陕西省非遗米氏诊疗技艺代表

性传承人。现任陕西省中医药研究院、陕西省中医医院米伯让研究所所长，中国老年学

和老年医学学会常务理事，国家自然科学基金评审专家，陕西省老年学和老年医学学会

会长，北京中医防治慢性病协会全国学术委员会主任委员，北京中医药大学孙思邈研究

院名誉院长。擅长内科、妇科及中医养生，善治糖尿病及并发症，甲亢，甲减，慢阻肺，肺

纤维化，干燥综合征，月经不调，更年期综合征，高脂血症，痛风病，肿瘤术后及亚健康

调理。

　

摘　要：新冠肺炎中医病名当为“温病”，具体为“温毒伏藏夹肺虚病”；该病病因病机责之于外有温气毒邪，

内有宗气亏虚，引动伏藏膜原之夙根，终致肺脾同病；其预防则立足于长安米氏内科流派“宗气为本”学术思想，

顾护宗气，增强机体免疫力，补虚扶正以祛邪；同时遵循米氏流派“临症优选法”，紧抓新冠肺炎“发热、乏力、干

咳”等典型临床特征，调理脾胃气血运化之机，清肺热，润肺燥，祛湿解毒，清透伏藏膜原之“夙根”。
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 基金项目：国家中医药管理局首批中医学术流派传承建设项目 －长安米氏内科流派传承工作室建设项目（ＬＰＧ
ＺＳ２０１２－５９）；长安米氏内科流派第二轮建设项目


