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疫病防治

３５例新型冠状病毒肺炎证候特征及
微观辨证相关性研究
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（西安市胸科医院，陕西 西安 ７１００００）

摘　要：目的 分析３５例新型冠状病毒肺炎患者临床证候、理法方药及实验室检查，探讨新型冠状病毒肺炎
的证候特征及微观辨证之间相关性。方法 采集３５例新型冠状病毒肺炎患者症状、舌象、证型、方药、实验室检
查及治疗效果，进行数据分析及统计学处理。结果３５例新型冠状病毒肺炎患者以轻症多见，中医辨证分型分布
特征为“寒湿束表，热郁津伤证”２０例、“风寒袭表，气虚湿滞证”６例、“热毒袭肺证”７例、“热毒壅肺证”２例。
实验室检查，各证型之间淋巴细胞计数比较，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），热毒壅肺证患者淋巴细胞计数低于
寒湿束表、热郁津伤证患者（Ｐ＜０．０５）。各证型在白细胞计数、血沉、Ｃ反应蛋白方面无差异性（Ｐ＞０．０５），但血
沉和Ｃ反应蛋白普遍升高。２３例Ｔ淋巴细胞分析统计结果表明，各证型之间在总 Ｔ淋巴细胞（ＣＤ３＋）方面有
差异性（Ｐ＜０．０５），在 Ｔ辅助淋巴细胞（ＣＤ３＋、ＣＤ４＋）及 Ｔ抑制淋巴细胞（ＣＤ３＋、ＣＤ８＋）方面无差异性
（Ｐ＞０．０５）；寒湿束表、热郁津伤证患者的总Ｔ淋巴细胞（ＣＤ３＋）明显高于风寒袭表、气虚湿滞证及热毒壅肺证
患者（Ｐ＜０．０５），差异具有统计学意义。疗效评定方面，主要症状明显好转时间为（４．８５±３．４０）天，平均住院日
为（１７．７４±４．９２）天，临床治愈率９４．２９％。结论 新型冠状病毒肺炎中医基本病机为“湿”“寒”“热”“毒”“瘀”，
用方以藿香正气散、甘露消毒丹、银翘散、麻杏甘石汤使用频率较高，治疗新冠肺炎，坚持中西医并重，结合微观

辨证，临床疗效确切。
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