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针灸推拿

艾灸百会穴联合康复训练对６０例
缺血性脑卒中后肢体偏瘫功能临床疗效观察
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摘　要：目的 探讨艾灸百会穴联合康复训练对缺血性脑卒中后肢体偏瘫功能恢复的影响。方法 选取符合

缺血性脑卒中偏瘫患者１２０例作为研究对象，随机分成对照组和治疗组，每组６０例。对照组患者采用体针加康

复训练进行治疗，治疗组在此基础上联合艾灸百会穴进行治疗。每日１次，每周６次，疗程１２周。治疗前后，采

用 Ｂａｒｔｈｅｌ指数（ＭＢＩ评分）评价患者日常生活能力、采用简式Ｆｕｇｌ－Ｍｅｙｅｒ运动量表（ＦＭＡ评分）评估运动能力，

神经功能缺损评分（ＣＮＳ评分）评估神经功能缺损情况。结果 两组患者治疗后ＣＮＳ评分均明显降低，ＭＢＩ评分

及ＦＭＡ评分明显提高，与治疗前相比具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗组治疗后日常生活能力显著提升

（Ｐ＜０．０５）；治疗组运动能力（ＦＭＡ评分）显著改善且明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗组神经功能缺损（ＣＮＳ评

分）显著改善且明显低于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗组和治疗组临床总有效率分别为１００．０％、９６．７％，Ｐ＜０．０５，差

异具有统计学意义。结论 艾灸百会穴联合体针针刺配合康复训练对缺血性脑卒中偏瘫患者神经功能恢复具有

促进作用，患者运动能力显著改善，生活质量明显提高。
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　　缺血性脑卒中是临床常见病、多发病，具有致

死率高、致残率高、复发率高的特点，目前研究显

示约８５％以上的脑卒中患者遗留不同程度的肢体

偏瘫［１］，日常自理能力下降，不仅对患者的日常生

活造成严重的影响，同时也给家庭带来了沉重的

负担。因此，如何最大限度的提高患者的运动功

能，恢复日常生活能力仍是临床康复的重点。现

代康复的治疗手段及药物治疗虽可起到一定的积

极效果，但整体疗效和远期效果仍有限［２］，传统康

复方法与现代康复治疗手段相相结合是目前临床

的主要方向，艾灸疗法作为针灸的一部分，具有

简、便、效、廉等特点，且可以补充针刺的不足，如

《医学入门》中曾记载“药之不及，针之不到，必须

灸之”，历来一直有“灸治百病”之说。百会穴位于

头部巅顶之处，为诸阳之会，有文献报道［３］艾灸百

会穴能促进大脑血液循环。基于此，笔者在传统

针刺配合康复训练的基础上加艾灸百会穴治疗缺

血性脑卒中肢体偏瘫，临床收到较好疗效，报道

如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料 　收集福建中医药大学附属康复

医院自２０１６年１月１日 ～２０１８年６月３０日期间

住院康复治疗的缺血性脑卒中患者１２０例，并符合

诊断标准及纳入标准。根据患者就诊先后顺序并

参照随机数字表将病人分为对照组及治疗组，每

组患者６０例。两组患者一般情况见表１，对比两

组患者年龄、病程、性别差异无统计学意义（Ｐ＞

０．０５）。
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