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基于张学文“痰瘀水湿”辨治脑病举隅
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主任医师，教授，毕业于云南中医学院，云南省中西医结合学会肾脏病、心血管病专

业委员会理事，昆明市中医药学会常务理事，云南省医院综合管理委员会副主任委员。

云南省昆明市第二人民医院“国医大师张学文专家工作室”负责人。

擅长治疗内科常见病和多发病，发表涉及内、妇、儿、皮肤疾病专业论文三十余篇。

　

摘　要：张学文国医大师把导致脑病的诸多因素概括为：痰瘀水湿，并认为其不仅仅是导致脑病的病因，还

是脑病的病理产物，医者循其“证因”辨治脑病，提纲挈领，颇受教益。列举案例体现张学文国医大师“脑当为

脏”理论和脑病“活血化瘀”学术思想。
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　　脾胃运化“水谷精微”以充养五脏六腑，四肢
百骸，经络毛发，正常的气血运行是生命的基础，

一旦“气血不和，百病变化而生”。痰是机体气机

郁滞，气不化液，津液凝聚，或阳气衰微，无力蒸化




