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活用桃红四物汤辨治脑病临证探析

李军
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主任医师，二级教授，全国名老中医，陕西省第二届名中医首席专家，陕西中医药大

学十大名医，硕士、博士研究生导师，全国及省级老中医药专家师承指导老师。师从张学

文教授，在长期随师侍诊时，感悟导师对中医脑病病因病机的精辟分析，系统总结撰写了

“脑当为脏论”“脑的生理病理”等篇章，力倡“脑当为脏”并特别强调其在中医诊治脑病

中的重要性，概括出了“诸阳之会阳易亢”“元神之府神易伤”“清灵之窍窍易闭”“诸髓之

海髓易虚”“诸脉之聚脉易损”的诊治纲领。先后撰写学术论文５０余篇，出版专著１１部。

从医４０余年来，对中医脑病理论深有研究，对诊治心脑血管病独有所见，对诊治内科疑

难杂症颇具心得，屡起沉疴。治疗中风、脑积水、多发性硬化症、癫痫、三叉神经痛、冠心

病、心肌炎等病症疗效显著。

　

摘　要：桃红四物汤是临床常用活血补血方剂，在中医妇科、中医内科等临床各科均被广泛运用。诸多脑病

亦常见到血脉瘀滞类病证，根据临证中最常涉及到的血脉瘀阻、肝热血瘀、火毒血瘀、痰瘀交结、肾虚血瘀、肝热

风动脑络瘀热、气虚血瘀、肝肾阴虚、肝阳上亢兼血滞、气滞血瘀、肺热痰瘀滞脑等脑病瘀滞病证，总结了多组加

味桃红四物汤方剂。
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