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“阴井木”与“冬刺井”矛盾探讨


李梦琴　吴追乐
（福建中医药大学针灸学院 ，福建 福州 ３５０１２２）

摘　要：五输穴在临床取穴较为方便，掌握好五输穴治法之道则效如桴鼓。子母补泻针法、子午流注针法等

等均围绕五输穴及其所主五时、五行、五变理论展开研究。五时、五行、五变乃至五输穴本身均有一定的次序性，

在十二经脉四肢肘膝关节以下各有称为井、荥、输、经、合的五个腧穴排列之首为井穴。因此研究井穴包含的妙

理于五输穴而言十分关键，水道建成渠成自然。然阅读《灵枢》与《难经》之时，对比张景岳等人所做释义，井穴

似乎存在“阴井木”与“冬刺井”理论与治法的矛盾，故展开初步探讨。
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　　十二经脉在肘膝关节以下各有井、荥、输、经、
合５个腧穴，合称五输穴。其相关记载首见于《灵
枢·九针十二原》：“所出为井，所溜为荥，所注为

腧，所行为经，所入为合”，并于《灵枢·本输》指出

阴经井穴为木，阳经井穴为金。《难经·六十四

难》补充阴阳各经五输穴之五行属性曰“阴井木，

阳井金；阴荥火，阳荥水。”合五行相生之理。其中，

井穴为五输穴之首，多位于爪甲之侧、四肢末端，

多作为十二经脉阴阳之气始发和交接之处，具备

生发人体阳气、调和阴阳等重要作用，且在危急

症、热症、脏腑重症等治疗方面意义重大。在古籍

中记载的井穴所属与治法即“阴井木”与“冬刺井”

却存在让人迷惑之处。笔者将从张景岳所言开始

探讨五输穴之中井穴的所属与治法究竟，知常与

达变如何。

１　“阴井木”异议探讨
张景岳《类经图翼》言：“夫所出为井者，如水

源出井，其气正深，北方水也。所溜为荥者，荥，小

水也，脉气尚微，东方春也。所注为腧者，腧，输

也，经由此而输彼，其气方盛，南方夏也。所行为

经者，经气大行，正盛于此，应长夏也。所入为合

者，脉气由此内行，归合于府藏，西方金也。”后代

绝大部分医家学者将其理解为站在五输穴经气量

化的角度即由深出浅、由小到大、由表及里来表达

经气流行之势。但每句其后所言所应五时“所出

为井者……北方水也”虽与“藏主冬，冬刺井”在字

面上相为呼应，却与《灵枢·本输》指出“阴井木，

阳井金”所阐述之意不尽相同，与《难经·七十四

难》所记载“经言春刺井……冬刺合者”更相矛

盾［１］。为此，我们从张氏所言展开进一步探讨。

１．１　五输穴象化知常之道
１．１．１　气行以象水以知其量　《灵枢·经水》言：
“凡此五脏六腑十二经水者，外有源泉而内有所

禀，此皆内外相贯，如环无端，人经亦然。”人与天

地相参，十二经脉有象地之十二水流相比类。故

张氏首将井、荥、输、经、合之经气比象为水流而量

化，形象而生动的向我们阐述经气之运行，从营气

化卫气，从深井而出，像泉眼一样至细流至汇入内

府之中。水之源出井、所溜、所注、所行、所入，概

为经气由深出浅、由少到多、由表及里的宏观流行

之势。

１．１．２　气运以象五时以述其源　气既有其常量，
又有其源。井之气深由水出而来，故言北方水也；

荥小水由春所生，故言东方春也；气方盛经此输彼
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为夏而长，故言南方夏也；经行大气由长夏而化，

故言应长夏；脉气内行归合府藏由秋而收，故言西

方金也。

１．１．３　知常而后达变　综上所述，张氏所言无可
厚非，是言其源而象其气：从北方水所出而后为

井，其气正深象水之源出井；东方春所溜而后成

荥，脉气尚微象荥小水也；南方夏所注而后成输，

由此输彼为气方盛；长夏所行而后为经，经气大

盛；西方金所入而后为合，脉气内行象归合府藏。

张氏集注站在一个宏观的、完整的、变化的角度以

取类比象的手法去阐述五输穴的经气来源与常

量，深入浅出为后人释义为知常，在此基础上再进

行拓展五输穴病变之道与刺变之法为达变。

２　五输穴的达变之法
知常主要为五输各穴之源与其常量两个方面

内容构成一个五输穴经气运行之势，达变则从病

性与刺变角度出发，五输之间运动变化与相互作

用规律，人体秉天地之气生、效法四时，故将井、

荥、输、经、合与五时、五行之变结合进行类比归

纳，为刺灸提供治疗原理。欲得其道须先明其理，

故此先由“阴井木”理之探究，再行“冬刺井”刺之

辨析。

２．１　“阴井木”各家之理
２．１．１　五时说　《难经·六十五难》释曰：“所出
为井，井者东方春也，万物之始生，故言所出为井

也。所入为合，合者北方冬也，阳气入藏，故言所

入为合也。”人与天地相参，效法四时，前有张氏以

五时推述其源，此处为五输穴各有所属之五时：

春、夏、长夏、秋、冬。论井：从北方水所出而后为

井，其气正深象水之源出井。源象北方水为冬，气

生而出象万物之始生为春，故以为井自冬而来之

春也。再而可论其“阴井木”春之木也。

２．１．２　五行说　《子午流注说难》吴棹仙言：“天
一生水，木上之水乃金之所生……积阴为地，水为

阴，水能生木，故阴井木。以四时证之，冬月水旺，

春月木旺。”［２］从五行相生之理，既井有北方水之

源，水为在地所积之阴，水积在地由是而生木，在

四时而观春月正为木旺。

《黄帝内经集注》张志聪曰：“五脏之俞出于井

木者，五脏合地之五行，以应生长化收藏之气，故

从木火土金水而顺行。”五输分阴阳两经，阴阳者

天地之道也，以天地之道阐述五输“阴井木”之理，

阴为地为五脏，在地有生长化收藏之气运，合于五

行之理：木生、火（助）长、土化、金收、水藏，故在阴

先是木生，言“阴井木”也。

东垣在《脾胃论·天地阴阳生杀之理在升降

浮沉之间》述：“少阳之气始于泉下，引阴升而在天

地人之上。即天之分，百谷草木皆甲坼于此时

也。”［３］从天地之间谷物花草所生之象，以源于泉

下的少阳之气奠基于地下，引阴而升乃有谷草柝

地而生。井下正有水源，其正深之气言少阳之气

是为升发而引阴，阴井有木乃成，故“阴井木”。

２．１．３　河源说　《黄帝内经》诞生于黄河流域，黄
河有着母亲河之美誉，将其作为参照对象。据《尔

雅》《山海经》《海内西经》等记载黄河源出昆仑之

上，而又于《史记》《钦定河源纪略》则有河出于阗。

重源提示：伏流重源的水流就像埋在地下的种子

发芽冒出地面，象木，此水又从地下而来相对高山

上的水源则属阴，故言阴井木。从《黄帝内经》诞

生之地，揣测黄河河源流行之象与“阴井木”之间

的可能联系，一定程度上反映的是汉朝民众对昆

仑神话的信仰，故在这样的文化影响下著述形成

的《黄帝内经》中难免会存在河源文化的潜移默化

之比象描述所想要说明的事物，因此黄河源头之

象类比经络源头似乎是一种理所应当［４］。

２．２　“冬刺井”各家辨析　“阴井木”在本篇论述
中的各家之理，无论是阴阳之道、气运之道、五行

之道或是脏腑之道从“阴井木”之理均相贯通。

然，又为何有“冬刺井”之变？有常亦有变也。知

常之道而后须明达变之理才能解惑。余下，先论

述常道之刺井，乃合“阴井木”，后辨析达变之刺

井，乃合“冬刺井”也。

２．２．１　常道说　《针灸集成·十二经井荥腧经合
旁通》曰：“井者，东方春也，万物始生，故所出为

井，谓终日常汲而未尝损，终日泉注而未尝溢。今

言井者，不损不溢，常如此焉，故名。”［５］损溢之道

是“满而不损则溢，盈而不持则倾”，井之不损不溢

如常何也？有所汲有所注也。“汲”者，引水于井

也，井之气生从泉引来；“注”者，灌也，经气出于

井、溜于荥、注于输、行于经、入于合。“常”在此可

有两解：一言量，再一言规律（规则）。终日泉底以

规律的常量引流于井，终日泉注畅行无阻，最终相



陕　西　中　医　药　大　学　学　报 ２０２０年１月第４３卷第１期
·５６　　　· ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ Ｊａｎ．２０２０　Ｖｏｌ．４３　Ｎｏ．１

贯如环，循环之无端，孰能穷之。故言不损不溢，

是谓常道，正命为井，取类比象是春，刺法则为不

虚不实，以经取之。

２．２．２　在常刺正之法　《难经·七十四难》曰：
“经言春刺井……冬刺合者，何谓也？”又曰：“然，

春刺井者，邪在肝……冬刺合者，邪在肾。”邪之所

凑其气虚也，春刺井乃刺邪之所在为肝，故刺之。

气运不离常道，则直刺其正。与叶霖所言“春刺井

者，井为木，非必春刺井，以其邪在肝木也”一

致［６］，刺之法先审其疾、辨其证、以阴阳表里寒热

虚实为纲，察脏腑之所病，辅以四时为线索。肝主

时为春，春病多考虑在肝，春刺井之意：邪在肝，病

而刺之，取井也。是为徐大椿所述：“此亦以五脏

所属为言也。井与春皆属木……”，井与春皆属

木，四时有病脏气应之，故刺法亦从时也，乃言邪

在肝为春刺井，体现了五输穴主治作用也有时间

特性的方面，但仍以五脏为主指导刺法。五行学

说是五输穴运用的根本，但必须与藏象学说相结

合，以症状为主、用病候说话，这样的运用法则才

是临床治刺之要［７］。

２．２．３　抑阴扶阳之法　然，冬取井荥究竟何也？
于《素问·水热穴论》岐伯曰：“冬者水始治，肾方

闭，阳气衰少，阴气坚盛，巨阳伏沉，阳脉乃去，故

取井以下阴逆，取荥以实阳气”。末冬之治变，井

木荥火，因冬合之时冬阴其盛，不在其时而逆取春

井为泻阴邪，逆取其夏荥为补其阳。有篇名为水

热穴论以述治疗水病、热病，肾主水所以聚水而生

病者言为阴逆。井属木，肝之风木有疏泄之功以

泄阴邪水泛，而风木之生全由水中之阳，乃又取荥

以温升化乙木。然于四时针法而言：“阳经井金，

为肺主肃降，故刺阳井有下阴逆的作用，当冬令人

气应闭藏，浮沉于下，若欲上逆则为反常，故刺井

以抑阴之有余”［８］。

２．２．４　五变刺变之法　《灵枢·顺气一日分为四
时》云：“藏主冬，冬刺井；色主春，春刺荥；时主夏，

夏刺输；音主长夏，长夏刺经；味主秋，秋刺合。是

谓五变，以主五输”正如叶霖所言：“盖以五脏之

气，应五时之变，而取五俞，各有所主，刺隔一穴

者，皆从子以透发母气也”，与阴井木应春之理相

较，一言刺之正，一言刺之变［６］。有开篇命为“顺

气一日分为四时”蕴含着一日又有四时，阴阳复有

阴阳，五行互藏之理。“藏主冬，冬刺井”：藏，广义

为五脏，五脏主冬，意为五脏病则先定取井；五脏

又各有所主：春时病色，夏病时，长夏病音，秋时病

味，故当五脏有五时之变取五俞，皆从其所主有变

来治疗五脏最终呈现的病候。故马莳因此根据

“冬刺井”“脏主冬”知“病在藏者取之井”之理，

云：“盖五脏主于冬，故凡病在于脏者，必取五脏

之井。”［９］

综上，知常有二：其一为经气象水知其量、其

二为气运象五时推述其源。达变则言“阴井木”与

“冬刺井”。“阴井木”有五时、五行、河源之说各家

理论围绕阐述，未有其他异议，“冬刺井”之辨析则

先以邪在常道之刺正作为对比，引入刺变之异或

为抑阴扶阳之法、或为一脏五变之法。在丰富多

样的各家学说之中，因为站立角度不同最终所呈

现的言论如若进行直接比较则易误以为有相违背

之处，实则有人言其常，有人言其变，知常而有常

治之法，达变则有刺变之道。这符合中医学理论

体系的主要特点：一为整体观念，是认识自身以及

自身与环境之间联系性和统一性；二为辨证论治，

是认识疾病和治疗疾病的基本原则。
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