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国医传承

雷忠义国医大师治疗心衰病经验


陈书存

（商洛市中医医院，陕西 商洛 ７２６０００）

摘　要：雷忠义国医大师结合中西医学观点和自己研读经典以及６０余年的临床实践，提出了心衰病的病因

病机，首创了益气温阳、活血利水为方法的心衰方，临床效果明确。
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　　雷忠义，主任医师，博士生导师，国医大师。
我有幸跟雷忠义国医大师学习两年，收获良多。

现将其治疗心衰病的经验总结如下。

雷老认为心衰病的发生主要与先天禀赋不

足、感受外邪、年老体衰、心脏自病或他脏疾病累

及于心等因素有关。气虚阳微、血瘀水停是心衰

病的基本病机，心气心血亏虚是心衰病的基本病

理变化，贯穿于心衰病发生发展的整个过程。早

期多为心肺气虚，逐渐影响至脾肾，后期以心肾阳

虚为主，并伴有不同程度的痰血水的瘀滞。阳虚

日久，阳损及阴或阴阳离决，是其发展的严重阶

段。其病位在心，与肺肝脾肾相关，病属本虚标

实，本虚是心之阳气不足，标实是血瘀水饮内停。

雷老多采用益气温阳、活血利水、调理他脏、平衡

阴阳等治则治法。

雷老临床常用益气温阳、活血利水治疗心衰

方用红参、制附片、桂枝、白术、麦冬、五味子、黄

芪、茯苓、丹参、泽泻、葶苈子、小叶萆、白五加

皮。方中附片、桂枝温通心肾之阳，红参、黄芪益

气温阳、白术、茯苓、小叶萆、泽泻健脾利水消

肿，丹参活血通络，葶苈子、北五加皮泻肺平喘，五

味子养阴、敛肺气，合麦冬寓阴中求阳之意。全方
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共助益气温阳、活血利水之效。同时，雷老认为阳

虚日久，阳损及阴，致阴阳两虚也可运用养心活血

汤加味治疗心衰病。加葶苈子、北五加皮、前胡以

降气平喘，加小叶萆、茯苓、泽泻以利水消肿。

气虚者，加黄芪以补气，阳虚者加附子、桂枝以温

阳，心肌肥大者加龟胶、鹿角胶、鹿角霜、以温补肾

阳，补肾以纳气，从肾治心。

１　雷老治疗心衰的学术思想
１．１　不忘整体观念　根据藏象学说以五脏为中
心的整体观，雷老临床非常重视整体观念。雷老

在心衰病的治疗中重视五脏生客制化及脏腑相关

理论进行调治。生理上心与肺气血相依、心与脾

母子相生、心与肝气血调节、心与肾水火既济；病

理上则会出现肺气上逆、心脾两虚、心肝血虚、心

肾不交等症候。故雷老在心衰病的治疗上不忘泻

肺利水、健脾利水、疏肝理气、温阳利水、滋阴降火

等治法。

１．２　衷中参西、辨病辨证相结合　雷老早年学习
西医，先后于１９６１～１９６３年，１９７３～１９７５年学习
中医。同时不忘临床科研工作，雷老开展的羊红

膻药理和临床研究在一定程度上验证了《景岳全

书》“心本乎肾”的学说，开启了“从肾治心”，即传

统医药补肾药物中筛选防治心血管疾病药物的新

思路。因此，雷老在运用中医学传统理论治疗心

衰病的同时不忘利用现代医学的研究成果。如人

参具有增强心肌收缩力、减慢心率增加心排血量、

扩张冠状动脉的作用；黄芪具有增强心肌收缩力，

利尿、改善衰竭心脏的功能［１］；桑叶具有降低血

糖、血脂的作用；赤芍具有抗血小板聚集、抗血栓

形成，抗心肌缺血、改善微循环的作用；签草具

有扩张血管和对血栓形成明显抑制作用；肉桂具

有增强冠脉及脑血流量、抗血小板聚集、抗凝血

酶、降糖等作用；荜拨、荜澄茄抗心律失常、抗心肌

缺血作用；薤白具有抗血小板聚集，降低血脂、抗

动脉粥样硬化作用。水蛭具有抗凝血、降血脂、消

退动脉粥样硬化斑块，增加心肌营养性血流量的

作用；前胡具有扩张血管，抗血小板聚集，增加冠

脉流量，减少心肌耗氧量，降低心肌收缩力，抗心

衰，降血压的作用。甘草具有抗心律失常、减少室

颤，抗利尿、降脂作用；僵蚕具有抗凝血和降血糖

作用；胡芦巴具有降低血糖、利尿的功效；玉竹具

有降血糖、降血脂、缓解动脉粥样斑块形成、使外

周血管和冠脉扩张，延长耐缺氧时间等作用［２］。

对于以上药物雷老在辨证论治的基础上都能够针

对性的选用，临床上达到事半功倍的效果。根据

动脉硬化免疫学说，提出痰瘀毒互结新论，在原有

痰瘀互结辨证基础上加用清热凉血解毒、调节免

疫之药，如丹皮、黄连、金银花、大黄、虎杖、人参、

黄芪等药，是临床常获得更加理想的疗效。辨病

辨证相结合，对心衰病合并高粘血症者，加用赤

芍、水蛭、地龙等活血化瘀通络之品；合并糖尿病

者可加用鬼箭羽、地骨皮、黄连、葛根、天花粉等

药；合并高血脂者可加用蒲黄、山楂、决明子、绞股

蓝等；肥胖者可加用泽泻、黄连、陈皮、苍术祛除痰

湿；合并心律失常者可加用黄芩、黄连、甘松等药。

１．３　 勤求古训，博采众长　雷老在临床中常讲泽
兰令人喜，莪术能解郁。陈士铎《本草新编》卷之

四云：“或问泽兰每每用之妇人，而不用于男子，岂

亦有说乎？夫男女之病，本无分别，而药味又何须

分别。惟是女子善怀，一不得志，而闺中怨忧无以

解其郁，郁无聊之气，而经血不行，行经作痛，千般

怪病，后此生焉。泽兰气味和平，又善于解郁，尤

宜于妇人，故为妇科妙药，非单宜妇人，而不宜于

男子也。”故雷老在心衰病瘀血轻症合并心情郁闷

的患者中常加用泽兰。《汤头歌诀白话解》第三节

关于木香槟榔丸《儒门事亲》中有“莪术疏肝解郁，

破血中之气滞，共为佐药”。故雷老也常用莪术治

疗心衰病中瘀血重症合并心情抑郁的患者。由此

可见雷老对古今医籍的博学。

２　雷老治疗心衰病用药特点
２．１　善用参、芪　根据患者病机的不同，将养血
活血汤的参类分为红参、西洋参、太子参、党参分

别加以应用。即阳虚的患者用红参大补元气、补

脾益肺安神益智；气阴两虚的患者用西洋参或者

太子参补气养阴、清热生津；肺脾气虚的用党参补

脾益肺、补血生津。同时根据患者气虚的程度不

同，加用健脾补中，升阳举陷、益卫固表，利尿的黄

芪，用量：３０－６０克。
２．２　从肾治心　雷老认为心衰病病位主要在心，
与肾关系密切。遵从《景岳全书》“心本乎肾”的学

说，从肾治心。肾阳虚的常用鹿角胶、紫河车等血

肉有情之品补心体、温心阳；同时善用补骨脂补肾
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壮阳、固精缩尿、纳气平喘；芦巴子、仙茅温肾壮

阳，驱寒除湿、止痛；羊红膻温肾助阳、活血化瘀、

养心安神。肾阴虚的用生地黄、山萸肉、百合 、龟

板、鳖甲等滋补肾阴、填精益髓、收敛固涩。

２．３　调和阴阳　同时雷老遵从《景岳全书》“善补
阳者，必于阴中求阳，则阳得阴助而生化无穷”的

理论，在补阳药中配以枸杞子、女贞子、旱莲草、鳖

甲、龟板等药滋补肾阴。在补阴药中配以鹿角霜、

补骨脂、葫芦巴、仙茅、骨碎补。

２．４　活血化瘀　雷老认为血瘀是心衰病的一个
重要的病理基础，血瘀证存在于心衰病的始终。

所以对有气虚血瘀的多用丹参、当归、赤芍、川芎、

三七粉活血化瘀；配以益母草活血利水；气滞血瘀

的采用莪术、三棱破气行血、消积止痛。雷老还根

据清代叶天士《临症指南医案·胃脘痛》“初病在

经，久病入络”学说，对于病程日久，因合并高血

压、冠心病、脑梗死的心衰病血瘀证患者加用全

蝎、蜈蚣、水蛭、地龙等虫类药。使用虫类药要注

意配伍、剂量、疗程，力求驱邪而不伤正。雷老还

注重依据瘀血部位的不同，选用适当的引经药以

直达病所提高疗效。

２．５　痰瘀同治　雷老创立了痰瘀互结学说，对于
冠心病、肺心病、高血压导致的属于痰瘀互结症患

者常采用痰瘀同治的思路。常采用黄芪、党参、丹

参、陈皮、半夏、泽泻、三七粉、瓜蒌皮等健脾化痰，

活血化瘀。

２．６　擅长用对药、角药　中药有四气五味、升降
浮沉、归经、有毒无毒等药性理论、遵循辨证论治

原则，将符合七情配伍关系的２～３味药组成固定
组合关系，成为对药和角药。雷忠义国医大师根

据不同的病因、病机、病症，结合临床经验，采用对

药、角药治疗心衰病。

①黄芪配葶苈子　黄芪健脾补中、升阳举陷、
益卫固表，利尿，葶苈子泻肺平喘、利水消肿。两

药相伍升降相依、攻补兼施。

②葶苈子配五加皮　葶苈子泄肺中水饮，通
调水道，利水消肿。北五加皮利水消肿、强筋骨、

祛风湿。两药合用具有增强心肌收缩力，减轻心

脏负的的作用。

③莪术配党参　莪术能行气、活血、消积止
疼、化瘀消斑；党参补气血，两者相伍，攻补兼施。

④泽兰配合欢皮　《本草痛玄》曰：泽兰芳香
悦脾，可以快气、疏利悦肝、可以行气，流行营卫，

畅达肤窍，遂为女科上剂。雷老常说泽兰能令人

喜，合欢皮善解肝郁，两药均入肝经血分，理气活

血解郁，为悦心安神之药。可用于治疗心衰合并

焦虑、抑郁等双心疾病。

⑤鹿角胶、龟甲、前胡　鹿角胶味甘甜、性温，
归肝、肾经，补肝肾、益精血；龟甲性寒，归肝、肾、

心经。具有滋阴健肾，养血补心的作用；前胡降气

化痰。鹿角胶、龟甲合用阴阳双补、抑制心肌重

塑，能缩小心脏。前胡增加冠脉流量降低心肌氧

耗，降低肺动脉压。

⑥丹参、三七、陈皮　丹参行微苦，归心包肝
经，具有活血调经、祛瘀止痛、凉血消痈、除烦安神

的作用；三七性甘、微苦、温，归肝肾经，具有活血

化瘀、定痛的功效；陈皮性辛、苦、温，归脾肺经。

具有理气健脾、燥湿化痰的功效。三药合用，有以

通为补、活血化瘀、宣痹化痰的作用。

同时，瓜蒌皮配丹参化痰祛瘀，葛根配僵蚕化

痰定惊、解肌止痛，三棱配莪术相须为用，能破气

行气、消积止痛。

３　病案举例
杨某，女，８１岁，２０１８年１２月０５日就诊。主

诉：劳力性气短、乏力３年，加重伴头晕１月。患者
现感气短、乏力，以活动后为甚。伴胸闷、头晕，下

肢水肿。偶有左侧胸痛不适，持续约３～５分钟，经
休息或含服速效救心丸症状可缓解。胃脘部及手

足发凉，食纳及夜休可。小便正常，大便２～３次／
天。舌红，苔白厚腻，脉弦。既往有高血压病史２
年，血压最高１８０／９０ｍｍＨｇ，服用马来酸左旋氨氯
地平５ｍｇ，每日一次，血压控制尚可。中医诊断：心
衰病 阳虚水停证；西医诊断：１．冠心病 不稳定性
心绞痛 心功能三级；２．高血压病３级。治予益气
温阳、活血利水。雷老处方如下：人参 １０ｇ，麦冬
１６ｇ，五味子１０ｇ，丹参３０ｇ，陈皮１２ｇ，三七粉３ｇ（冲
服），黑附片１０ｇ（先煎），黄芪５０ｇ，瓜蒌皮２０ｇ，薤
白２０ｇ，茯苓 ２４ｇ，葶苈子 ３０ｇ，补骨脂 １５ｇ，川芎
１５ｇ，葛根３０ｇ，僵蚕１８ｇ，赤芍１８ｇ，土元１０ｇ。

按语：本例患者为慢性充血性心力衰竭，证属

阳虚水停。治以益气温阳、活血利水。方中以人

参大补元气、补脾益肺、养心安神，（下接第４７页）
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（上接第２５页）附子补火助阳为君。黄芪益气行水，

葶苈子泄肺利水，茯苓健脾利水宁心，丹参活血祛

瘀，薤白通阳散结为臣。佐以瓜蒌开胸通痹，陈皮

理气健脾，补骨脂补肾壮阳，麦冬养心安神，五味子

补益心肾，三七活血止痛，赤芍散瘀止痛，川芎行气

活血，葛根升阳，僵蚕化痰散结，土元通络止痛。诸

药相合，共奏益气温阳、活血利水之功效。

参考文献

［１］沈鴡君等．中药药理学［Ｍ］．２版．北京．高等教育出版

社，２０１２：２１５－２２０．

［２］钟赣生．中药学［Ｍ］．９版．北京．中国中医药出版社

２０１２：７８－７９，１３７－１３８，１７４－１７５，２１６－２１７，２２２－

２２３，２３６－２３７，２９４－２９５，３１２－３１３，３５６－３５７，３７６－

３７７，３９５，４１１．

（收稿日期：２０１９－１１－０８　编辑：文颖娟）


