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鲁迅医学观对中医药发展的启示及思考


孙达　陈烨文
（贵州中医药大学，贵州 贵阳 ５５００２５）

摘　要：鲁迅医学观经历了一个曲折的发展过程。鲁迅对于中医的质疑有着特殊的时代背景，并且这种质
疑在民国时期具有相当的典型性；鲁迅对西医的质疑具有必然性，这主要和他对西医的一些误解有关。晚年鲁

迅重新审视了个人的医学观，并对自己早期观念的失当之处做了客观的修正。通过对鲁迅医学观演变过程的回

顾和分析，可以得见鲁迅观念的发展实例对中医学的启示在于应进一步推进对中医的研究，坚持中医学的理论

建构；对中医教育的启示在于中医院校办学应考虑学医者的心理诉求，同时要将中医的真正内涵彰显出来；对中

西医关系的启示在于发展医疗事业，并不能简单的否定传统医学，而应让中医和其它医学一起获得发展。
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　　鲁迅医学观经历了一个接受中医、否定中医、
再接受中医的过程。从近代以来的史料出发，来

透视这一过程，会得到不少有益的启示及思考。

下面谨就鲁迅医学观的嬗变、及其对中医学发展

的启示，进行系统的回顾和分析。分析秉持立足

于史，重在于论的原则，并结合鲁迅观念变化的实

例，逐层分析，以论证其中对于中医发展的启发。

１　鲁迅医学观的嬗变历程
１．１　鲁迅为父求医的经历　鲁迅在少年时期，由
于其父长期卧病在床，家庭的重担压在鲁迅肩上，

这使他较早地体会到人情的冷暖及世事的艰难，

也给他幼小的内心留下了永久的伤痕。

同时，鲁迅还不得不经常为父亲去药铺抓药，

当时鲁迅印象最深的是医生开方所用的药引，其

中包含有：“冬天的芦根，经霜三年的甘蔗，蟋蟀要

原对的，结子的平地木”［１］。可尽管费尽周折，鲁

迅的父亲还是去世了，面对父亲长期医治而无疗

效的事实，鲁迅在经历了种种的世态炎凉之后，又

反过来忆及自己所接触药方的药引，特别是成对

的蟋蟀，这使他无论从情感亦或道理上都无法接

受父亲已逝的现实。

在此后的一段时期，鲁迅也逐渐了解到西医，

随着接触的增多，他开始认同西医，并慢慢有了一

种质疑和否定中医的情绪。

１．２　早年鲁迅医学观的变化　近代末期，西学在
一部分国人眼中，代表着救国的希望。从事与西

学相关的职业，不但可以安身养家，同时似乎也可

为将来国家的振兴做出贡献。因此，西学得到了

许多国人的认可。作为西学分支的西医，在这期

间也进入了少年鲁迅的视野。此前鲁迅已对中医

有了很深的误解，而在接触西医以后，鲁迅进而对

中医持否定态度。经过反复思考，最终少年鲁迅

选择了西医作为自己的专业。由此鲁迅来到了日

本的仙台医专，专心学习西医。

鲁迅在仙台医专的初始阶段是较为努力的，

但由于他还是不能较快适应西医的思维，故其学

习效果并未如原先所设想的那样好。而在日本学

习了一段时期后，鲁迅有一次偶然看到记录日俄

战争的电影，影片里日、俄两国在中国的国土上交

战，而中间又有一名为俄军做间谍的中国人，被日

军抓获并杀害。其中，荧幕上这名俘虏被杀时的

神情，是那样的麻木；而与鲁迅一起观影的日本同

学，在看到这一幕时又是那样欢呼雀跃。这一切，

都给鲁迅以极大刺激，并促使他思考。鲁迅认为
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西医只能疗病、而不能疗救一个民族的精神；同时

鲁迅也对所见的西医学习模式产生出强烈的

质疑。

１．３　鲁迅后期医学观的改变　在经历了观影事
件以后，鲁迅再次作出决定，他要改造整个民族的

精神面貌，他认为文学能够更为直接地起到唤醒

民众的作用，遂决心弃医从文。

在从事文学创作的岁月里，鲁迅把更多的精

力都投入到写作上来。然而，鲁迅已经历了长期

的思想探索，这其中不可能不涉及医学观念；同

时，后期的鲁迅也有时间对自己的过去进行反思。

而在医学不再负担救国功能的前提下，鲁迅也更

多地从医学本体来审视和思索中医。最终鲁迅意

识到中医学所具有的独特价值，并对自己之前的

观念做了修正［２］。

总的来看，鲁迅医学观经历了一个曲折的发

展过程，其中，他误解过中医，也质疑过西医。晚

年鲁迅修正了自己对于医学的看法，而这一过程

对中医也有一定的启示。

２　鲁迅医学观演变过程的分析与启示
２．１　鲁迅质疑中医的时代背景　鲁迅对中医产
生质疑是有其时代背景的，近代以来，西风东渐，

西医理念及西医技术的大量涌入，给中医的发展

带来了不小的挑战。

而当时中医学界所面对的是一个突然出现的

外来医学体系，一时间，在西医学术逻辑和现代话

语环境的冲击下，中医学界部分人士对中医发展

产生了一些困惑，同时，思想界及社会民众对中医

也有不少质疑。中医之路到底该何去何从？这是

摆在国人面前的一个大问题。

从思想根源分析，面对西方医学的传入，在一

段时期内，中国传统医学界还未来得及发展出一

整套新的自我阐释话语系统；同时清末民初思想

领域的剧烈变动，也给中医界造成了一定的混乱。

而思想界内部也有极少数人不知该如何为民族医

药定位、如何应对外界的质疑。

早年鲁迅所处的，正是这样一个历史时段。

审视当时鲁迅质疑中医这一事例，应本着一种历

史的眼光：即这一事例并不是孤立存在的，它与当

时的社会环境相联系；同时它又是那一特定历史

时代的思想产物，随着时间的推移，晚年鲁迅也极

大地改变了对中医的看法。

通过对时代背景的分析，人们可以理解当时

中医界的处境，也能够理解鲁迅，更进一步，也理

解了特定时代下个人与群体间这种普遍性的

彷徨。

２．２　鲁迅质疑中医之典型性及启示　鲁迅对中
医产生困惑，也具有典型性。鲁迅出生于一个普

通的民众家庭，中间经历了请中医疗救家人却无

效、而留洋学西医的过程，归国后又成为思想界的

一份子。在这样一个新旧交替的时期，面对不断

变化的社会，鲁迅也历经沉浮、感受颇多。所以，

在鲁迅身上，存在着多重的社会身份以及明显的

时代印记。

早年鲁迅对于中医无疑是失望的，因为中医

没有挽回父亲的生命，然而不论中医还是西医，迄

今为止都无法做到无条件地医治好每一位患者，

更何况医生、患者的个体情况千差万别，所以早年

鲁迅以此来否定中医，其情可悯，其理则误。

鲁迅请中医为父亲看病，难以理解的是，医生

开方却使用了成对蟋蟀之类的药引，而鲁迅父亲

的病却在不断恶化，这使得鲁迅对整个中医都产

生了误解。正由于鲁迅对中医感到失望，所以他

才赴日学习西医。经历了一个世纪的发展，今天

的中医已经摒除了那些玄虚的内容，不过现代中

医在理论体系及话语表述方面仍有不少环节需要

完善和建构。鲁迅的这一经历给后人以启示，中

医基础理论建设任重而道远，中医知识普及也仍

有大量的工作要做。

２．３　早年鲁迅对西医误解之必然性　尽管鲁迅
弃医从文的主要根据是，他认为文学与医学相比，

能够更直接和快速的唤起民众的觉醒；但不可否

认的是，他同时也认为西医的主体只是基本解剖

和实验，对此自己既没有兴趣，也没有精力，关于

这一点，不能说对他弃医从文没有影响。

在鲁迅所处的时代，一个普通医专所能提供

的医学知识介绍和医学实操训练，只有肉眼所见

的解剖实例，以及最普通的生化实验，所有这些，

还远不能让研习者窥见医学的内在机理，由此也

就无法满足早年鲁迅的心理需要，在日本生活后

期，鲁迅对西医也产生了质疑，加之鲁迅的内心长

期以来多处于一种易波动的状态，所以，杀俘事件

的发生，使鲁迅迸发出强烈的爱国热情，他思之再

三，遂决定弃医从文。

根据以上的叙述和分析，可以这样认为，在日

本学医阶段，鲁迅对于西医也是有误解的；其次，



２０１９年１１月第４２卷第６期 陕　西　中　医　药　大　学　学　报
Ｎｏｖ．２０１９　Ｖｏｌ．４２　Ｎｏ．６ ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·５７　　　·

鲁迅对西医所形成的认知上的误解，是其弃医从

文的原因之一；再次，也是最重要的一点，即由于

学医条件、学医周期等因素的限制，鲁迅在当时对

西医产生了一定的误会，对于急于寻求国家与个

人出路的鲁迅来说，这一误会的发生是必然的，也

是可以理解的。

２．４　现当代西医发展之实况及与鲁迅医学观比
较之启示

２．４．１　现当代西医发展之实况　鲁迅对西医的
误解，其实际情况如何呢？由此不得不先扼要地

回顾一下西医的发展史，以比较鲁迅医学观念同

西医发展实际之差异，回顾上溯西方古代医学，而

重点则放在现代、当代两个阶段：

世界各古老文明在发展的初始阶段，其医学

被称为经验医学，即将经验直接指导临床以解释

医学。它避开了医学的自然科学属性，而通过事

物变化的一般理论即哲学理论进行解释，西方将

这种容自然科学与哲学为一体的哲学称为“自然

哲学”。由于其因果之间存在着难以阐明的部分，

只有用哲学推论来沟通，当时的西方人遂将这一

理论称作黑箱理论。经验医学的思维方式是朴素

的辩证法，对象则是整个的人体。

随着资本主义时代的到来，西方生产力飞速

提升，自然科学也获得了极大的发展。物理学、化

学、生物学等不同学科的成果均在医学研究中得

到了应用，“黑箱”被逐渐开启，人们看到了人体的

细致结构及各种功能。由此，西医学以实验为基

础，开始了第二阶段———现代实验医学阶段———

的学科发展。同时，人们对生理和疾病也有了新

的认识：细胞是机体的基本单元；机体则是由不同

功能系统、组织、器官等所组成；疾病是细胞结构、

功能改变的结果。研究的对象不再是整个的人

体，而在细胞层面。由于研究方法为实验的方法，

故而这一阶段的医学被称为现代实验医学。

之后的当代医学被称作理论医学，它在方法

上进入系统辩证法阶段，研究层面也深入到了分

子，并有了许多代表性的分支。其中之一是循证

医学，即“遵循证据的医学”，循证医学并非要取代

经验临床医学，而是要结合最佳的病例和医生的

实践来诊治病人；此外还有精准医学，精准医学是

依据每位患者的个体差异来调整疾病的预防和治

疗方法，在此模式下，检查会细致到基因组信息和

最小分子，医生则根据检查结果的细微差异来调

整诊疗方案。总体来说，当代医学正在体系的整

合中朝不同方向深入发展［３］。

２．４．２　与鲁迅医学观比较之启示　以上即为西
方医学发展的三个阶段，因此比较而言，现代乃至

当代西方医药学在生物分子、免疫学等学科的支

持下，已经历了迅猛的发展，再也不是鲁迅在仙台

医专所看见的仅由解剖及粗浅生化实验构成的医

学形态了（即便在当时，鲁迅也只是看到现代实验

医学的早期面貌，由于思想观念发生了改变，他最

终并未完成医学专科层面的学习）。更进一步来

看，当前的医学技术，也不只研究单独的现象，或

单独事物，而是研究现象及事物的发展变化过程，

以及它们互相间的联系，由分单元研究的科学，演

变成为综合而严整的体系。

通过比较，可进一步理解鲁迅对西医所产生

的质疑；反过来讲，由于种种原因限制了鲁迅对西

医做进一步了解的事实，又从另一侧面启示后人，

从事医学教育及医学宣传，一定要考虑学医者及

受众的心理诉求，应适当介绍一些医学史思想及

学科前沿动态，并时时做好沟通工作。

２．５　中西医并行发展的再启示　以上回顾了鲁
迅中、西医学观念的演变，并初步分析了这一过程

的内在逻辑。再进一步，还应当看到：近代末至民

国早期，中医药事业在现代社会环境下的发展，尚

处于摸索期；这一时期，由于战乱频仍，对中医学

的全面研究也未充分展开。同时，西医理念及技

术的大量涌入，也使人们把中医放在了与西医相

比较的位置上。

中医突然面对一种陌生的外来医学体系，这

种西医学体系建立在大量实验的基础上，相比之

下，中医很容易被误解。一时间，中医受到了很大

质疑，不少人士主张中医西化，即使用西医的思维

模式和学术体系来衡量和改造中医。

类似的，早期鲁迅对中医也持彻底否定的态

度，当时他作出这一判断无疑是具有历史局限性

的。客观来看，由于时代和条件的限制，使得鲁迅

来不及做深入思考，就转向了其它方面。所有这

些，既是时代的遗憾，也有个人的局限。

然而尽管历尽曲折，中医却经受住了时代的

考验，而且弥久弥新，它逐渐发展出属于自己的新

阐释性话语，并在中医研究及中医临床过程中取

得了多方面的进展。自晚清时代起，中医界就存

在着以包容与开放心态去比较和学习不同医学之
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长、以发展中医的做法［４］。而随着中医内部调整

的深入，中医的独特价值再一次展现出来。

正是由于中医的独特内涵，建国以后，中医得

到了国家支持，并有了很大的发展。近年来，中医

获得国家的持续性投入，并且得到了立法保护，因

此学习中医，从事中医，研究中医，都具备了更好

的条件，而中医事业也有了进一步的提升［５］。

无论是鲁迅个人的经历，还是近代以来的医

学宏观发展史，都在启示着后人：并不能用西医来

否定中医，而应让两种医学都得到充分的发展。

只有让它们“双水并行”，才不至于失之偏颇。

３　对中医发展的整体思考
通过以上的梳理，可以看出鲁迅医学观念变

化同中医近代以来的发展相关，这是研究的切入

线索；而围绕这条线索，又在它们之间发掘出一系

列的逻辑关联，这已见于此上的分析中。根据以

上鲁迅医学观个案的分析，特作如下几点思考：

３．１　对中医学的思考　在现代中医学史上，任应
秋明确了辨证施治是中医的重要原则，而后中医

界围绕着这一论述，又进行了不少理论上的阐释。

辨证论治的明确，是中医学主体精神或者说主体

性得以确立和彰显的关键。倘若一个医者给人看

一辈子病，而不知辨证论治，则此医者始终跳不出

机械诊疗的窠臼，由此可见辨证论治之重要。

辨证论治之外，中医药学的其它方面也在不

断修正。中医学发展到今天，其理法方药的一些

范畴已经得到了进一步的明确。这样也就不会出

现医治鲁迅父亲的药引用成对蟋蟀的事情了。

随着学科的发展和深入，以及对其它专业的

借鉴和综合，现代中医学在各个方向都不断产生

新的研究命题，并于崭新的面貌出现在世人面前，

假使鲁迅生于今日，也必然会为中医学的广博和

日新而感叹。

当然，在肯定中医学理论取得进展的同时，也

不应忘记今天中医人的历史使命，当前中医基础

理论建设、中医各家学说研究以及中医学许多分

支的发展，还需要几代中医人坚持不懈的努力和

奉献。回顾自近代以来中医学所经历的种种不

易，更应该抓紧和珍惜当下这一难得的发展机遇，

把中医学建设好［６］。

３．２　对于中医教育的思考　从社会观念来说，中
国传统社会虽有“不为良相，便为良医”的说法，但

始终存在着医为“巫医乐师百工”之属、科举方是

正途的观念，中医还得不到应有的重视。

建国后，我国在高等教育体系中建立了专门

的中医院校，从人才培养的体制上，保障了中医药

教育的延续。现在中国的医学教育借鉴各方面有

益经验，包括五年制本科，三年制硕士研究生教

育，并且嵌入了三年规培和专科培训制度。新时

期以来，医科进一步得到社会的普遍尊重，人们从

观念上也不再歧视医生。

当前的中医教育确实有了长足的进步，不过

中医教育同国家所规划的百年目标相比，仍有很

大的提升空间。同时为了更好地发展中医教育事

业，还必须坚持不懈地吸引年轻学子加入。当时

少年鲁迅未选择中医，是由于他误解了中医而不

信任它；而今天年轻学子的问题则在于部分人对

中医认识不够明确，从而影响了学习的动力。这

就要求中医教育机构应继续深挖中医内涵，不断

发扬中医特色，将中医之魂、中医药的魅力真正展

现在年轻学子面前，将更多有抱负的年轻人揽入

中医药事业中来，使他们有动力、并有信心把中医

学好［７］。

３．３　对于中西医关系的思考　 鲁迅对中医误解
而转向西医，正反映了西风东渐时期人们的迷惘。

其实，中医、西医两种医学各有优长，绝不可偏废。

而鲁迅也正是在接触中医、西医两种医学后，又经

岁月沉淀，在晚年做出了较为客观的评论。新时

期以来，随着社会各项事业继续深入发展，人们也

以越来越开放的视野来审视中西医学的特点。

近现代的中国社会曾对中医产生了极大的质

疑，不过尽管道路曲折，中医依然发展成今天这样

的规模；鲁迅本人早年也误解过中医，晚年又重新

肯定了中医。在历史（包括医学史）这种螺旋式的

演进中，中医的价值得到了最充分的彰显。

当前正值中医事业发展的有利时机，中医人

既不可闭目塞听，也不可妄自菲薄，而应秉持包容

的态度，既保持中医的传统及特色，并借鉴其它医

学的优长，争取有所贡献和创新，切实把中医发

展好［８］。

４　结论
鲁迅一生对中医态度的变化，正是近代以来

人们中医观演变的一个缩影。鲁迅医学观逐渐改

变的这一事例，启发人们秉持正确的态度，进一步

做好中医研究，提升中医教育水平，并且处理好与

西医的关系。总之，中医之所以能屹立于世界医
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学之林，正源于其独特的内涵与深厚的底蕴。中

医的发展有着良好的前景，而中医的真正价值也

必将在良性发展的过程中得到不断的彰显。
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（上接第 ４４页）阳和心火蒸腾转化为气，输送
全身。

３．３　补营阴即补心气　心主血脉，当心血不足脉
道无以充盈，阳气虚弱，血脉鼓动无力，则可见脉气

不相接，脉结代，心失所养，心动悸等阴阳两虚的症

候，治疗此证的代表方剂是仲景的炙甘草汤。方中

养血滋阴润燥之类占多数，清代伤寒学家柯琴分析

说：“生地黄为君，麦冬为臣，峻补真阴者，是已开

后学滋阴之路矣。”且《神农本草经·上经》谓麦冬

治“胃络脉绝，羸瘦短气”。麦冬养阴生津及补气

作用与气血津液关系一脉相承，津能生气，水谷精

微化生津液，布散全身，而有气化活动［５］。而麻仁、

阿胶味甘，可润经补血。可见心营充足是物质基

础，濡养心脏，化生心气，再配合人参、桂枝温通心

阳，可达到复脉定悸之效。

３．４　补营阴即补肝气　清代魏之《续名医类案
·胁痛》中治疗胁痛一病案：方某年三十，左胁有

块如?，按之坚硬，食下则胀痛甚不能侧卧。魏氏

认为：肝血足，肝叶得润可下垂。此病人因怒火伤

阴，其叶燥硬，故举而不下。左叶张则支腋不可侧

卧；右叶张则侵脘而不能容食。所以用药投以一贯

煎加减，即生熟地、沙参、麦冬、枸杞子、蒌仁米、川

楝子。本方配伍精良，用生熟地黄、枸杞子滋养肝

肾精血，补肾水生肝木，肝得阴血濡养，肝气得以条

达而升发；沙参、麦冬、蒌仁米滋养胃津，又滋水上

之源，养肺阴可以抑制肝气，养胃阴可以培土荣木，

肝阴充足，自可使肝气舒畅；加之川楝子可以行气，

顺应肝木条达之性，有补而不滞的作用。

４　结语
明代与汪机同时代的薛己曾提出“滋化源”学

说，即生化之源，人体后天生化之源在于脾胃，土为

万物之母，非土不能生物，惟土旺则万物昌，人体诸

脏才能得到滋养。所以养阴补营之物经过脾胃的

运化，滋养其本身的同时提升精气，散发于各个脏

腑，是五脏营气充足。

汪机指出营有阴阳，“丹溪以补阴为主，故为补

营，东垣以补气为主，亦补营也，以营兼血气而然

也。”这些观点指导了汪机的临床用药，即用参芪补

营之气为主，补营气即补营阴，通过生营气来补阴，

从而达到气血阴阳双补的效果。但却没有讲明补

营阴可以生气，其侧重点仍是用甘温培补中气，忽

视补阴而生气的作用。笔者由此得到启发：既然营

中包含阴阳、通过补气可以达到补阴的效果，反过

来用养阴之品为主，通过补营阴以生阳气，也可达

到阴阳双补的功效。虽然二者的侧重点不同的，但

在临床上都可以为选方用药提供思路。阴阳两虚，

则看哪一方虚更甚，而灵活用药选方，从而更好的

治疗疾病。
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