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构建“三三制”培养型教学比赛机制

提升青年教师教学水平


李娜　唐于平　史亚军　郭东艳　张拴
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：地方高等中医药院校担负着人才保障重要职责，教师教学水平决定了人才培养的质量。青年教师

教学中存在着“重知识轻育人”“重结果轻过程”“重科研轻教学”的普遍问题。通过构建“三三制”培养型教学

比赛机制，全面提高青年教师的授课水平，促进师资队伍建设，提升人才培养质量。
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　　“教育兴则国家兴，教育强则国家强”党的十
八大以来，以习近平同志为核心的党中央高度重

视教育问题，习近平总书记在不同场合多次强调

发展教育的重要意义，为教育强国的建设指明了

方向。２０１８年５月２日，习近平在北京大学师生
座谈会上强调“高等教育是一个国家发展水平和

发展潜力的重要标志。今天党和国家事业发展对

高等教育的需要，对科学知识和优秀人才的需要，

比以往任何时候都更为迫切”。高等教育只有实

现内涵式发展，才能为实现“两个一百年”奋斗目

标、实现中华民族伟大复兴的中国梦源源不断培

养大批德才兼备的优秀人才。

我国高校要实现内涵式发展，必须始终把提

高教育教学质量作为出发点和落脚点，一切工作

都要服从和服务于学生的成长成才，尤其要注重

提升本科教育教学质量。为此，要切实加强师资

队伍建设，建设高层次人才队伍，不断提升教学育

人水平。

２００９年５月７日《国务院关于扶持和促进中
医药事业发展的若干意见》颁发，２０１５年４月２４
日《中医药健康服务发展规划（２０１５－２０２０年）》
印发，２０１６年２月２２日《中医药发展战略规划纲

要 （２０１６—２０３０年）》发布，一系列关于中医药发
展的法规、规划等出台，明确了中医药发展方向和

工作重点，促进了中医药事业的发展。习近平总

书记在党的十九大报告中提出，实施健康中国战

略，坚持中西医并重，传承发展中医药事业。中医

药学是中华文明的瑰宝。要深入发掘中医药宝库

中的精华，推进产学研一体化，推进中医药产业

化、现代化，让中医药走向世界。青年教师担负着

教学、科研重要责任是中医药事业发展的新生力

量，是师资队伍建设的重要组成部分，在教育教学

方面具有很强的可塑性。通过“三三制”培养型

教学比赛机制，有效提高了青年教师教育教学水

平，提升本科教学质量，取得良好效果，笔者将从

以下三个方面进行论述。

１　青年教师教学工作中存在的普遍问题
１．１　重知识轻育人　青年教师刚刚走上讲台，常
常将知识讲授作为首要任务，而忽略了课堂育人

的功能。个别老师甚至认为，育人应该是班主任、

辅导员的事情。习近平在全国高校思想政治工作

会议上指出：“要用好课堂教学这个主渠道，思想

政治理论课要坚持在改进中加强，提升思想政治

教育亲和力和针对性，满足学生成长发展需求和
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