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中药外敷配合活血止痛法

治疗早期创伤性膝骨性关节炎４０例 
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摘　要：目的 观察中药外敷配合活血止痛法治疗创伤性膝关节骨性关节炎（ＴＫＯＡ）的疗效。方法 将８０例

创伤性膝骨性关节患者随机分为治疗组及对照组，每组各４０例。对照组给予盐酸氨基葡萄胶囊治疗，治疗组在

对照组的基础上给予中药外敷及口服活血止痛为主要方法的中药汤剂。观察两组治疗前后疼痛、病情严重程度、

膝关节功能和实验室检查改善情况；并统计临床疗效。结果 两组治疗后疼痛视觉模拟评分（ＶＡＳ）、骨性关节炎

指数评分（ＷＯＭＡＣ）均有显著降低，治疗组上述指标均低于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组治疗后膝关节功能 Ｌｅ

ｑｕｅｓｎｅ指数各单项（膝关节休息痛、运动痛、肿胀、压痛、晨僵、行走能力）和总评分均显著降低，治疗组在以上的各

项指标均低于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 中药外敷配合活血止痛法能够显著缓解创伤性膝骨性关节炎患者疼痛，

延缓病情发展，改善膝关节功能，并抑制局部炎性反应，提高临床疗效。
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　　创伤性关节炎（Ｐｏｓｔ－ｔｒａｕｍａｔｉｃＯｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，
ＰＴＯＡ）作为骨关节炎（Ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＯＡ）的一种主
要类型，主要由创伤引起的，随着社会经济的高速

发展，创伤骨科疾病的发生率也呈现逐年增加的

趋势，这样也就造成创伤性骨关节炎的发病率较

之前大幅度的提高，尤其呈现年轻化的趋势，青少

年的发病率增速尤为迅速，其原因值得深思［１］，创

伤性骨关节炎，其临床表现常常表现为患侧膝关

节疼痛，在活动时加剧、肿胀、膝关节活动受限等。

在青少年的膝关节创伤中最常见的是前交叉韧带

（Ａｎｔｅｒｉｏｒｃｒｕｃｉａｔｅｌｉｇａｍｅｎｔ，ＡＣＬ）损伤，这在青少
年膝关节韧带损伤中发病率最高，这往往都是由

于高能量的复合损伤引起的重要并发症之一，有

文献报道在美国 ＡＣＬ的发病率约为 ０．１％ ［２］。

国内不少学者报道，在我国主要集中在运动员的

损伤及车祸伤，其总的发病率为 ０．４７％ ［３］。大量

文献报道、实验研究及临床经验研究表明 ＡＣＬ损
伤患者发生 ＰＴＯＡ的发病率会高于其他损伤原因
所致 ［４］。目前关于创伤性膝骨性关节炎的治疗

尚没有统一的治疗标准，其治疗一直都是膝关节

损伤临床治疗的难点，目前关于创伤性膝骨性关

节炎的治疗主要在于减轻疼痛，但在膝关节功能

改变方面并无明显的优势。越来越多的研究表明

［５］，在遵循西医循证医学治疗基础上，加以中医辨

证论治整体理念，个体化选择用药，从整体出发，

根据四季变化、地域不同的情况，合理运用中药外

用及内服治疗膝关节创伤性骨性关节 ［６］，其治疗

效果受到越来越多的临床医生喜欢。本文作者选

择 ２０１４年１月至 ２０１８年６月陕西中医药大学附
属医院创伤骨科收住的８０例创伤性膝骨性关节炎
患者，随机分为治疗组及对照组，其中治疗组４０例
采用了中药外敷配合活血止痛法治疗，取得了不
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