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中医微创针刀镜治疗膝骨关节炎４０例

高晨皓　李可大
（辽宁中医药大学，辽宁 沈阳 １１００００）

摘　要：目的 观察中医微创针刀镜治疗膝骨关节炎疗效。方法 将４０例患者按照就诊顺序号分成两组，单数
纳入针刀镜治疗组，双数纳入药物对照组。药物对照组２０例予美洛昔康治疗，针刀镜治疗组２０例，给予微创针
刀镜手术治疗。两组连续治疗１个疗程（１个月）。观测临床症状、ＶＡＳ评分、关节压痛度评分、下肢功能评分及
不良反应，治疗１个疗程判定疗效。结果 治疗组临床治愈１５例，好转３例，未愈２例，总有效率９０％。对照组临
床治愈７例，好转８例，未愈５例，总有效率７５％。治疗组疗效优于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。
ＶＡＳ评分、关节压痛度评分、下肢功能评分治疗组优于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。在减轻疼痛，缓
解症状和功能恢复等方面，治疗组和对照组在治疗后均对治疗前有明显改善，且治疗组的有效率及显效率皆高于

对照组，两组比较差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。结论 微创针刀镜治疗膝骨关节炎疗效得到肯定，患者疼痛、
肿胀、活动受限、关节僵硬等症状减轻。优点 其术区切口小，可视操作高，减少了手术风险，术后恢复较快，第二
天可进行功能锻炼，极大的提高了患者的生活质量，为临床上治疗骨性关节炎提供帮助和借鉴。
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　　根据流行病学［１］的调查，随着全世界人口逐

渐步入老龄化社会，膝骨关节炎患者正在逐年增

加，严重影响了老年人的生活质量，就如何安全、

有效、快速的治疗该疾病已经是当前临床急需解

决的主要问题之一。骨性关节炎（ＯｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓＡｒ
ｔｈｒｏｐｌａｓｔｙ，ＯＡ）［２］属于中医痹症的范畴，大多由外
邪侵袭、经络闭阻或正气亏虚引起的一种多发性

关节疾病。本病病位主要在关节，涉及肝脾肾三

脏，以肝肾亏虚为本［３］，外感风寒湿为标［４］。治疗

方法上以祛风湿、补肝肾、活血通络为主。该病的

发病部位通常在受重的大关节，如髋、膝和脊柱，

是困扰中老年人患者中最多见、多发、难治愈的一

种慢性疾病。在常见的三大老年病中，ＯＡ的发病

率在世界居于首位，在骨关节疾病当中，膝骨关节

炎（ＫｎｅｅＯｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓＡｒｔｈｒｏｐｌａｓｔｙ，ＫＯＡ）［５］最为常
见，由此可见 ＫＯＡ的治疗和研究显得格外重要。
微创针刀镜技术是结合了传统中医经筋微创疗法

和现代内窥镜治疗技术的基础上，韦嵩教授团队

历时１０年研发而成的一项新型介入治疗技术，是
传统治疗方法不可取代的一项新技术。笔者选取

我院典型的４０例ＫＯＡ患者进行临床疗效观察，现
报告如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　筛选出我院２０１４年１月 ～２０１８
年２月最具典范代表的ＫＯＡ患者４０例，并且把４０
例患者分成治疗、对照组各２０例。见表１。

表１　两组人口学资料及临床特征（ｎ，ｘ±ｓ）

组别 ｎ 男／女 年龄／岁 平均年龄／岁 病程／月 平均病程／月
ＡＲＣＯ分期

　　０期　　　　Ｉ期　　　　Ⅱ期　　　

治疗组 ２０ ５／１５ ３５－７５ ５０．５±５．３２ ５－２１ １１．９５±４．５０ ５ ６ ９

对照组 ２０ ７／１３ ３５－７５ ５０．５±５．３２ ５－２１ １１．０６±５．２０ ２ ５ １３

组间比较 ｘ２＝０．３３ ｔ＝０．３０４ ｔ＝０．６８ ｘ２＝５．８７

Ｐ值 ０．８＞０．０５ ０．８＞０．０５ ０．５＞０．０５ ０．０６＞０．０５
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