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基于数据挖掘对刺络拔罐治疗带状疱疹

的临床应用特点研究

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摘　要：目的 通过文献研究分析刺络拔罐治疗带状疱疹的临床应用特点，更好的为临床治疗提供指导。

方法 通过检索ＰｕｂＭｅｄ、中国知网、维普全文期刊数据库等收集近８年刺络拔罐治疗带状疱疹的文献，建立刺络

拔罐数据库，运用数据挖掘技术，对收集的所有文献进行整理、筛选、录入、审核、提取数据、统计分析，总结刺络

拔罐治疗带状疱疹在临床应用中的规律和特点。结果 刺络拔罐在临床上治疗带状疱疹应用广泛且疗效显著；

其中刺络工具以三棱针应用频次最高；穴位选择以疱疹间隙处及阿是穴为主；留罐时间在１０≤ｔ≤１５ｍｉｎ，出血量

在１≤ｔ≤５ｍＬ时有效率最高。结论 对刺络拔罐治疗带状疱疹的临床应用特点和规律总结，为临床治疗带状疱

疹提供可参考的循证依据。
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　　带状疱疹是一种由水痘 －带状疱疹病毒感染

所致［１］的沿单侧性周围神经分布、排列呈带状的

集簇性水泡并伴有显著神经痛及局部淋巴结肿

大［２］为特点的急性疱疹病毒性皮肤病。中医属于

“蛇串疮”“缠腰火丹”“蜘蛛疮”等范畴［３］。可发

于任何年龄，特别当人体免疫功能低下时易发病，

整个病程持续约２～４周，发病时疼痛剧烈难忍，老

年患者更易遗留顽固性神经痛［４］，据报道６０岁以

上者患病率可高达７４％ ［５］，严重影响患者的工作

和生活质量。

目前，针对带状疱疹治疗的主要是减轻皮肤

症状及疼痛程度和持续时间，预防后遗神经痛的

发生及提高患者的生活质量［６］。虽文献报道刺络

拔罐治疗带状疱疹临床疗效确切［７－９］，但也存在不

足：多数临床报道以刺络拔罐结合其他方法综合

治疗，选用的治疗方法过多，且多无对照组相比

较，也无法证实何种治疗方法对本病最为理想。

因此，按照循证医学的标准研究单纯刺络拔罐治

疗带状疱疹的临床应用特点和规律很有必要，针

对性强，对于临床治疗带状疱疹有深远的意义。

１　资料与方法

１．１　查询方法与范围　期刊数据库来源于

ＰｕｂＭｅｄ、中国知网、维普全文期刊数据库等，时间

范围从２０１０年１月１日～２０１７年１２月３１日。检

索主题词为“刺络拔罐”或者“放血拔罐”和“带状

疱疹”或者“蛇串疮”或者“缠腰火丹”，去除“中英

文扩展检索”选项后进行“模糊”检索。

１．２　资料采集　①纳入标准：以刺络拔罐为主要

的治疗方法；文献内容中治疗组为刺络拔罐加其

它综合治疗，并且设有单纯中药治疗、西药治疗或

者其他治疗的对照组；临床研究或临床观察；研究

方法科学、规范。②排除标准：综述、实验研究性

论文、文摘、专家经验、个案报道等文献；刺络拔罐

结合其他疗法效果优于刺络拔罐疗法的临床研究

文献；重复发表的文章；文章中有明显错误，数据

不完整等。③筛选方法：严格按照纳入标准和排



基金项目：陕西省体育局常规课题（１７０５８）
通讯作者：郭新荣，副教授，医学博士。Ｅ－ｍａｉｌ：ｇｘｒ３２９＠１２６．ｃｏｍ


