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舒经止痛颗粒质量标准研究

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摘　要：目的 探讨舒经止痛颗粒的质量标准。方法 用薄层色谱法对舒经止痛颗粒中木香、吴茱萸、延胡索

药材进行定性鉴别；采用高效液相色谱法测定舒经止痛颗粒中，当归、川芎有效成分阿魏酸的含量。结果 在对

照药材薄层色谱相应的位置上，可见相同颜色的木香、吴茱萸、延胡索药材斑点；阿魏酸进样量在 １２．７～

５０．８μｇ，呈良好的线性关系，ｒ＝０．９９９９，ＲＳＤ：０．８２％，平均回收率：９８．４９％。结论 本实验操作方法简便、结果

准确，可作为检测该制剂质量的标准。
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　　舒经止痛颗粒由当归、川芎、木香、炮姜等多
味中药材组成，具有舒经散寒、理气止痛的作用，

临床上主要用于寒凝血瘀、肝郁气滞型原发性痛

经。本方君药为当归来源于伞形科植物当归 Ａｎ
ｇｅｌｉｃａｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｏｌｉｖ．）Ｄｉｅｌｓ的干燥根，性温，味甘、
辛。归肝心脾经，具有活血补血，调经止痛，润肠

通便的功效，为妇科调经止痛的要药［１］。现代药

理学研究发现，当归可解除子宫痉挛，抑制血小板

聚集，延长凝血时间，抑制血栓的形成，降低血液

的粘滞性［２］。川芎为臣药具有活血、行气、止痛的

功效，两药合用增强活血止痛的作用。舒经止痛

颗粒是陕西中医药大学第二附属医院，妇产科专

家以辨证论治为基础，根据中药学理论，结合多年

的临床实践，总结的经验方，临床疗效显著，为方

便患者服用及携带，我院制剂室将中药汤剂改良

为颗粒剂，便于患者携带和服用，市场前景广阔，

具有开发意义。本实验从薄层定性试验、高效液

相定量试验入手，探讨舒经止痛颗粒的质量标准。

为保证其疗效及临床安全用药提供可靠的试验资

料及依据。

１　材料与方法
１．１　材料

１．１．１　仪器　高效液相色谱仪（Ｗａｔｅｒｓ２６９５），ＺＦ
－２０Ｄ型暗箱式紫外分析仪（上海光豪分析仪器
有限公司），ＤＹＱＣ型医用超声波提取器（连云港
欧倍洁医疗设备有限公司），十万分之一电子天平

（北京赛多利斯仪器系统有限公司），ＤＨＧ－９１４０
型电热恒温鼓风干燥箱（上海一恒科技有限公

司）。

１．１．２　试剂及药品　木香对照药材（批号１２０９２１
－２０１３０９）、炮姜对照药材 （批号 １２０９４２－
２０１５１０）、阿魏酸（批号１１０７７３－２０１６１４）购于中国
药品生物制品检定所。舒经止痛颗粒（１０ｇ／袋）三
批，批号分别为１６０５０８、１６０５２０、１６０６１７，均由陕西
中医药大学第二附属医院制剂室生产；本实验中

所用甲醇为色谱纯，磷酸等化学试剂均为分析纯，

水为娃哈哈纯净水。

１．２　方法
１．２．１　薄层色谱定性鉴别
１．２．１．１　吴茱萸的薄层色谱鉴别［３－５］　取适量舒
经止痛颗粒，置于研钵中，研细，精密称取研细的

粉末１０ｇ，加甲醇２０ｍＬ，超声处理３０ｍｉｎ，滤过，滤
液置水浴锅上蒸干，残渣加水１０ｍＬ，其水溶液 ＰＨ
值调至１０～１１，二氯甲烷萃取３次，每次１０ｍＬ，合
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